
713 kcal 414 kcal 360 kcal 1366 kcal 643 kcal

470 kcal 437 kcal 1325 kcal 783 kcal 231 kcal

814 kcal 495 kcal 399 kcal 204 kcal 142 kcal

25092026

Vendredi

21.09. - 27.09.2026

21092026 22092026 23092026 24092026

 Céleri, Gluten, (blé), Lait

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Soja  Céleri, Gluten, (blé), Lait, Soja  Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf

Jour

Saucisse de volaille, jus de viande et 
pdt nature

Waterzooi à la gantoise, poireaux, 
céleri, carottes 

pommes de terre
Emincé de bœuf au curry rouge & riz 

blanc
Omelette, coulis de poivron, blé

Paupiette de porc Ardennaise, sauce 
aux chicons et lardons, pdt parisienne.

 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf, Soja, Sulfites

Veggie

Chili sin carne (hachis, onion, haricot 
rouge, tomate, poivron, maïs, cumin) 

(vegan)
Riz blanc

Steak de légumes grillé, potée aux 
choux-fleurs (v)

Moutarde

Falafel cuit au four à la sauce tomate (v) 
Penne

Risotto de tofu et aufenouil (vegan)
Emincé aux herbes, salade de 

concombre, radis, oignons rouges 
sauce ciboulette, haricots blancs (v)

 Céleri, Gluten, (orge), Soja
 Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, 

Sulfites
 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Soja  Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, Oeuf

 Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, 
Graines de sésame, Sulfites

Proposition du 
Chef

Boulettes à la sauce tomate
Frites

Carbonade à la flamande
Purée de pommes de terre

Steak de bœuf , sauce champignons et 
cognac. Salade mixte & frites

Bouchée à la reine, riz blanc Cheese burger sauce Andalouse, mix 
crudités, dés de pdt sautées

 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf, Soja
 Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde, 

Oeuf, Soja, Sulfites
 Céleri, Lait, Sulfites  Céleri, Gluten, (blé), Lait  Lait

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen.
* = recept met seizoensgroenten/-fruit

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des légumes/fruits de saison


