21 SEPTEMBRE EPTEMBRE

LUNDI
CREME DE BROCOLIS*
i"gm' | 208K | 49 Keal

MARDI

POTAGE AUX POTIRONS ET LAIT
DE COCO*

MERCREDI
POTAGE AUX CHOUX BLANCS*

NUTRI.SCORE

@0 BB | 106K | 25Keal

JEUDI
POTAGE AUX EPINARDS*
@B 1770 | 42K

ULB SOLBOSCH

VENDREDI
POTAGE AUX TOMATES *

NUTRI

.gm' | 165K) | 39 Keal

POTAGE
Lait, Fruits a coques, (Amandes), Céleri IBI 176K | 4o kKeal Céleri Céleri Céleri
Céleri
POTAGE THAT
i"gm' | 356 K] | 85 Keal
POTAGE DU JOUR Soja, Céleri, Moutarde
&
0SSO BUCCO DE DINDE (TOMATE, WATERZOOI A LA GANTOISE, EMINCE DE BCEUF AU CURRY OEUFS BROUILLES AUX POIVRONS PAUPIETTE DE PORC ARDENNAISE
CAROTTE, CELERI, JUS POIREAUX, CELERI, CAROTTES ROUGE RIZ BLANC POMMES DE TERRE PARISIENNE SAUTEE SAUCE AUX CHICONS ET
SPAGHETTI FROMAGE ALIEN POTIMES DE TERRE Qi | 104010 | 38 SAUTEES OARISIENNE A LA VAPEUR.
PLAT DU JOUR Ao RAPE QBB | 172910 | 414 Keal Gluten, (B1&), Soja, Lait, Céleri QEEB | 2759K | 515 Keal o
OIED | 3| 712 Keal Gluten, (B16), Latt, Céleri Oeufs, Lait G0EB | 2676K) | 639 Keal
Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
Anhydride sulfureux et sulfites /\:}
=
FILET DE LIMANDE PANE LOEMPIA SAUCE AIGRE-DOUCE (V) MIGNONETTE DE PORC POELEE EPIGRAMME D’AGNEAU JUS DE SAUCISSE DE CAMPAGNE
EPINARDS* POMMES DE TERRE TIAN DE LEGUMES (POIVRON, JUS DE VIANDE HARICOTS VERTS VIANDE A L'AIL TOMBEE DE LEGUMES RATATOUILLE (TOMATE,
PARISIENNE A LA VAPEUR AUBERGINE, TOMATE, AUX ECHALOTES* POMMES DE CHICONS ET ECHALOTES POMMES COURGETTE, AUBERGINE,
QUARTIER DE CITRON COURGETTE) RIZ BLANC TERRE NATURE DE TERRE NATURE OIGNON, POIVRON) SEMOULE DE
PLAT SMART AR @07Em | 39550 | 940 kea) 0- | 1505k | 367 Keal g- | 1792K) | 429 Keal @ | B | es3 ke

em | 2330KJ | 553 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait

XD

Gluten, (BIé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

[}

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

<

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

6]
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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHILI SIN CARNE (HACHIS, ONION, STEAK DE LEGUMES GRILLE, FALAFEL CUIT AU FOUR A LA RISOTTO AU TOFU ET AU FENOUIL | EMINCES AUX HERBES, SALADE DE
HARICOT ROUGE, TOMATE, POTEE AUX CHOUX-FLEURS (V) SAUCE TOMATE (V) PENNE (VEGAN) CONCOMBRE, RADIS, OIGNONS

POIVRON, MATS, CUMIN) (VEGAN)
RIZ BLANC

MOUTARDE

nnnnnnnnnnn

gm | 2553KJ | 609 Kcal

en | 1846 KJ | 439 Kcal

ROUGE SAUCE CIBOULETTE,
HARICOTS BLANC(V)

| 1825K) | 437 Keal . o o )
PL AT VEGGIE uTRl-SCORE '9! Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Soja, Céleri, Graines de sésame [Rr—
DaEB | 197610 | 470 Keal Gluten, (BIé), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Q8 BB | 2073K) | 482 Keal
Gluten, (Orge), Soja, Céleri Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites o woff Gluten, (B6), Oeufs, Soja, Latt, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites
vecgle
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER SAUCE
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE AUX CHAMPIGNONS ET COGNAC | 32906 | 784 Keal ANDALOUSE MIX DE SALADES ET
s Scons s scors SALADE MIXTE* FRITES e “ CRUDITES DES DE POMMES DE
@ICEB | 3403K) | 814 Keal QBB | 208317 | 495 Keal e Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde TERRE SAUTEES
PLAT BRASSERIE Gluten, (B1é), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (B1&), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céler, G0EB | 244210 | 583 Keal v
Moutarde, Anhydride sulfureux et suifites Gluten, (BIé), Soja, Lait, Céleri N e | 969 K3 | 237 Keal
RS Gluten, (Bié), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
Q ’i:} @ Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
sulfites
CELERI, GRATIN DE POTION & WOK GERMES DE SOJA SAUTES POIVRON “MEDINA" (V) CHOUX DE | CELERI RAVE A LA CREME POELEE | CHOU ROUGE* HARICOTS BEURRE
DE LEGUMES POIREAUX BRAISES* BRUXELLES * AUBERGINE DE CHAMPIGNONS (OIGNON, PERSIL)*
i gm [ 751K | 177 Keal é | 9577 | 229 Kedl PARMIGIANA* g | 853K1 | 204 Keal g [ 596 K1 | 142 Keal
LEGUMES Gluten, (BI&), Soja, Lait, Céleri, Graines de Gluten, (B18), Soja, Lait, Céleri, Graines de QBB | 1666K | 399 Keal Gluten, (B1é), Lait, Céleri Lait
sésame sésame Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites
> e ® <
SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE
PATES Q5 BB | 246710 | 583 Kcal OEEB | 24671 | 589 ke O EB | 246710 | 589 ke O ER | 246710 | 589 Kea DI EB | 246710 | 589Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

4

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

&}

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

o0

©

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

6]

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

6]
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ULB SOLBOSCH

PATES VEGGIE

& Agriculture

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE BLE COMPLET COULIS DE PENNE BLE COMPLET COULIS DE PENNE BLE COMPLET COULIS DE PENNE BLE COMPLET COULIS DE PENNE BLE COMPLET COULIS DE
TOMATES AUX PETITS POIS TOMATES AUX PETITS POIS TOMATES AUX PETITS POIS TOMATES AUX PETITS POIS TOMATES AUX PETITS POIS
EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE

g | 2326 K1 | 556 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

®

"g""' | 2326 K1 | 556 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

®

603 5D P & Hoil (G5 Porc veof Veoon vecgh) Veaar

NUTRI-SCORE

e | 2326 K] | 556 Keal

Gluten, (Ble), Lait, Céleri

®

NUTRI-SCORE

e | 2326 K) | 556 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

®

"é"' | 2326 K1 | 556 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

®

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




