
466 kcal 539 kcal 215 kcal 516 kcal 708 kcal

520 kcal 637 kcal 563 kcal 895 kcal 455 kcal

814 kcal 495 kcal 1514 kcal 783 kcal 293 kcal

Vendredi

22.06. - 26.06.2026
22062026 23062026 24062026 25062026 26062026

 Gluten, (blé), Lait, Oeuf

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

 Céleri, Gluten, (blé), Moutarde, Oeuf, Poissons

jour

Filet de poulet au four
Sauce Sambre et Meuse (tomate, 

estragon, vin blanc)
Dés de pommes de terre sautées

Wok de bœuf au curry doux
Riz

Epigram d'agneau 

Spaghetti 
Sauce alla norma (tomate, aubergine, 
piment rouge, grana padano, basilic)

Prosociano moulu (vegan)

Fish stick
Sauce tartare

Purée de pommes de terre

 Céleri, Gluten, (blé), Lait, Soja, Sulfites  Céleri, Gluten, (blé), Soja  Gluten, (blé)

Veggie

Penne
Sauce bolognaise

Emmental râpé

Ragoût veg' Stroganoff (champignon, 
onion rouge, crème ) (v)

Riz blanc

Falafel (vegan)
Légumes couscous (carotte, navet, 

céleri, courgette, poivron, pois chiches)
Semoule

Nems loempia, sauce aigre-douce &  riz Halloumi grillé (v)
Salade Grec

Proposition du 
Chef

Boulettes à la sauce tomate
Frites

Carbonade à la flamande
Purée de pommes de terre

Steak de bœuf poêlé
Sauce béarnaise (v)

Salade mixte*
Frites

Bouchée à la reine
Riz blanc

Cheese burger
Mix de salades et crudités

Dés de pommes de terre sautées


