22 DECEMBRE -

LUNDI
POTAGE AUX EPINARDS

MARDI

MERCREDI

POTAGE i"esm. 177K | 42 Keal
Lait, Céleri
POTAGE AUX CHOUX FLEURS
POTAGE DU JOUR OEm 1 16410 1 39k
Lait, Céleri
PLAT DU JOUR
PLAT SMART
BOULETTES A LA LIEGEOISE CRISPY NO CHICKEN BURGER CHILUI SIN CARNE AVEC TACOS
(VEGAN) SIROP AU SIROP DE LIEGE (VEGAN) (HARICOT ROUGE, POIVRON,
POMME NATURE é’ | 278213 | 666 Kedl TOMATE, l;g;i,)L(C;\“ERES DE
PLAT VEGGIE €0 | 167910 | 395kl Gluten, (B16), (Seigle), (Avoine), Soja, Céleri
Gluten, (B18), (Or j o, Céleri QB | 1748K) | 274 Keal
, ), (Orge), (Avoine), Soja, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites vecil) Gluten, (B6), Oeufs, Soja, Céleri
L ved e ®
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE STEAK DE BOEUF SAUCE VOL-AU-VENT RIZ BLANC
FRITES BEARNAISE FRITES SALADE MIXTE e- | 2250K) | 546 Keal
isém- | 3521K0 | 842 Keal isé. | 4497 K3 | 1073 Keal Gluten, (B1&), (Seigle), Lait, Céler, Moutarde,
PLAT BRASSERIE Anhydride sulfureux et sulfites

Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

ptRe)

Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde, Anhydride
sulfureux et sulfites

D@

&

ULB SOLBOSCH




22 DECEMBRE -

LUNDI MARDI MERCREDI
CHOUX DE BRUXELLES CAROTTES CHICONS POELES COURGETTES A POTIRON BRAISE* TOMATE AU
AUX OIGNONS CHAMPIGNONS L'AIL POIREAUX BRAISES FOUR
LEGUMES _ SAUTES em | 761K3 | 181 Kedl em- | 528K3 | 127 Kedl
QBB | 807K | 192 Keal Lait, Moutarde Gluten, (BIé), (Seigle), Lait, Céleri
Lait
)
PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
Ao _ | N\ “TR | 2430K0 | 579 Keal A7 BR | 2430K | 579Ked | f\B TR | 2430K7 | 579 Kedl
PATES 0B (2 Oi'ie
Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
© © iy
PENNE SAUCE AUX BROCOLIS PENNE SAUCE AUX BROCOLIS PENNE SAUCE AUX BROCOLIS
R EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE
PATES VEGGIE ...... scone nutRkscore | e score

& Agriculture

e | 2329K7 | 555 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

a | 2329K7 | 555 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

e | 2329KJ | 555 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
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