23 FEVRIER - 27 FEVRIER

POTAGE

LUNDI
CREME DE POTIRONS*
i"gm' | 182K) | 44 Keal

Lait, Céleri

MARDI
POTAGE AU CHOU FRISE*

NUTRI.SCORE

@O EB | 175K | b2k

Céleri

MERCREDI
POTAGE AUX POIVRONS JAUNES

NUTRI.SCORE

@0 BB | 120K | 28Keal

Céleri

JEUDI
CREME DE POMMES DE TERRE*
'""g“! | 318K | 76 Keal

Céleri

ULB SOLBOSCH

VENDREDI
POTAGE AU CELERI VERT

NUTRI

.gm' | 149K | 35 Keal

Céleri

POTAGE DU JOUR

POTAGE AUX CHICONS*

@0 mB | 89K | 21 Keal

Céleri

<

POTAGE AU CHOU FRISE*

---------

@OEB | 175K | s2keal

Céleri

POTAGE AUX POIVRONS JAUNES

@0EB | 120K | 28Keal

Céleri

CREME DE POMMES DE TERRE*

NUTRI-SCORE

'Bl | 318KJ | 76 Keal

Céleri

POTAGE AU CELERI VERT
l""gm! | 149K | 35 Keal

Céleri

PLAT DU JOUR

EMINCE DE BCEUF STROGANOFF
AUX POIVRONS (CHAMPIGNON)
BOULGOUR

em | 1930KJ | 459 Keal

Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri

®

BURGER DE VEAU POELE SAUCE
ARCHIDUC (CHAMPIGNON,
COGNAC) DES DE POMMES DE
TERRE SAUTEES

OF BB | 269910 | 648 Keal

Gluten, (Ble), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri

ROTI DE DINDE SAUCE CURRY AU
COCO RIZ BLANC

("'g“' | 2502 | 596 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Moutarde

PAELLA AUX LEGUMES (PETITS
POIS, HARICOT, POIVRON,
TOMATE) ET BOULETTES (V)

NUTRI-SCORE

e | 2048 KJ | 493 Keal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,
Céleri

VEG'

LIEU NOIR BEURRE BLANC AUX
PETITS LEGUMES POMME VAPEUR

NUTRI-SCORE

QI BB | 385K | 330kKeal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

P

PLAT SMART

FILET DE HOKI SAUCE AU BEURRE
EPINARDS SAUTES RIZ BLANC

g | 2245K1 | 535 Keal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Céleri

xp

FILET DE QUORN, CHICONS AU
GRATIN ET DE POMMES DE TERRE
)

@0 BB | 2541K) | 607 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

Q VEG'

CUISSE DE POULET A
L'ESTRAGONS POMMES DE TERRE
NATURE COMPOTE DE POMME

NUTRI-SCORE

e | 2576 K3 | 618 Keal

Lart, Céleri, Moutarde

MERGUEZ D'AGNEAU POELEE

LEGUMES RATATOUILLE (TOMATE,

COURGETTE, AUBERGINE,
OIGNON, POIVRON) BOULGOUR

NUTRI-SCORE

e | 2880KJ | 686 Keal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

®

POULET CARAMELISE A LA
VIETNAMIENNE LEGUMES WOK ET
JETS DE SOJARIZ

NUTRI-SCORE

g- B | 2705K]) | 642 Kedl

Gluten, (Blé), Soja

®



23 FEVRIER - 27 FEVRIER

ULB SOLBOSCH

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
TOFU EN SAUCE AIGRE DOUCE BOUDIN BLANC (V) POMMES DE HACHIS PARMENTIER AUX CHOUX- BURGER GARNI POMMES DE PENNE SAUCE BOLOGNAISE AUX
(VEGAN) POMMES DE TERRE TERRE BOULANGERES (BOUILLON FLEURS (VEGAN) TERRE SAUTEES AU ROMARIN SOJA FROMAGE RAPE
SAUTEES DE LEGUMES, OIGNON) gm | 1777K) | 426 Keal @OiEB |1 369110 | 885 keal em | 2129K) | 507 Keal
PLAT VEGGIE QBB | 13751 | 328 Kea €0EB | 571K | 376 keal Gluten, (BI), (Orge), Soja Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja, Gluten, (B18), Oeufs, Lait, Céleri
Gluten, (Blg), Soja, Graines de sésame, Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri, Lait, Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde vecsy) Anhydride sulfureux et sulfites
2]
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE AU BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE POIVRE A LA CREME MIX DE | 328160 | 781 keal ET CRUDITES DES DE POMMES DE
s Scons s scors SALADES ET CRUDITES FRITES e “ TERRE SAUTEES
.B- | 3403KJ | 814 Keal a | 2054 K] | 488 Keal I Gluten, (Blg), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde ——
PLAT BRASSERIE Gluten, (Bl€), (Seigle), Oeufs, Soja, Latt, Céleri | Gluten, (B1é), (Seidle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, GO0EB | 3155K | 754 Keal , €O07EB | 160010 | 384 Keal
% Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et Gluten, (Blg), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri, RS Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Lait,
) sulfites Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Céleri, Moutarde, Graines de sésame,
Anhydride sulfureux et sulfites
<D S e
CAROTTES AUX OIGNONS CHOU-FLEUR PERSILLE COMPOTE EMINCES DE CHICONS CHAMPIGNONS SAUTES* FENOUIL CHOUX DE BRUXELLES*
COURGETTES A L'AIL POIREAUX DE POMMES EPINARDS SAUTES CARAMELISES* LEGUMES OUBLIES | AU FOUR HARICOTS COUPES AUX 0 | 5040 | 120 Keal
BRAISES* BiEm 1 9250 | 224 SAUTES (NAVET, CAROTTE, ECHALOTES (VEGAN) )
= Lait
LEGUMES QEER | 9310 | 221k Gluten, (B16) (Seiale) Lot TOC': '%;;éﬁg;;&ﬁ E Q5 BB | 684K | 162Kca
Lait, Céleri iAUTE*l ca Lait, Céleri Q
Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri
PENNE COULIS DE TOMATES AU PENNE COULIS DE TOMATES AU PENNE COULIS DE TOMATES AU PENNE COULIS DE TOMATES AU PENNE COULIS DE TOMATES AU
THON EMMENTAL RAPE THON EMMENTAL RAPE THON EMMENTAL RAPE THON EMMENTAL RAPE THON EMMENTAL RAPE
PATES e | 1784 K3 | 425 Keal am | 1784 K7 | 425 Keal Q5 BB | 17840 | 425K en | 1784 K7 | 425 Kedl e | 1784 K3 | 425 Keal
Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait
x> %D %D x>

P



23 FEVRIER - 27 FEVRIER

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

ULB SOLBOSCH

VENDREDI

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
FROMAGE ITALIEN RAPE ET

PATES VEGGIE L CHMENTAL

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

& Agriculture

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
FROMAGE ITALIEN RAPE ET
EMMENTAL

.e- [ 3314K3 | 797 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

603 5D P & Mo (G5 Porc e Veoon vecgh) Veaar

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
FROMAGE ITALIEN RAPE ET
EMMENTAL

.e. [ 3374K3 | 797 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lart

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
FROMAGE ITALIEN RAPE ET
EMMENTAL

i“é“- | 3314K) | 791 Kedl

Gluten, (Blé), Oeufs, Larit

PENNE SAUCE AUX 4 FROMAGES
FROMAGE ITALIEN RAPE ET
EMMENTAL

NUTRI-

Gluten, (Ble), Oeufs, Lait

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




