23.02. - 01.03.2026 Erasme

Lundi

Mardi

Mercredi

JOUR

Emincé de boeuf Stroganoff aux
poivrons (champignon, cognac)
Boulgour

459 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja

SMART

Veggie

Filet de hoki meuniére
Sauce au beurre
Epinards sautés

Riz blanc

535 kcal

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Poissons

328 kcal

Gluten, (blé), Graines de sésame, Soja,
Sulfites

Burger de veau poélé
Sauce archiduc (champignon, cognac)
Dés de pommes de terre sautées

647 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait,
Oeuf, Soja

607 kcal

Gluten, (blé), Lait, Oeuf

377 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde,
Oeuf

Ro6ti de dinde
Sauce curry au coco
Riz blanc

595 kcal

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde

493 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (orge), (avoine), Oeuf,
Soja

Vendredi

Lieu noir
Beurre blanc aux petits Iégumes
Pomme vapeur

330 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Poissons,
Sulfites

Cuisse de poulet a lI'estragons
Pommes de terre nature
Compote de pomme

618 kcal

Céleri, Lait, Moutarde

426 kcal

Gluten, (blé), (orge), Soja

Merguez d'agneau poélée
Légumes ratatouille (tomate, courgette,
aubergine, oignon, poivron)
Boulgour

685 kcal

Céleri, Gluten, (blé), Lait

885 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), (avoine),
Lait, Moutarde, Graines de sésame, Soja,

Poulet caramélisé a la vietnamienne
Légumes wok et jets de soja
Riz

642 kcal

Gluten, (blé), Soja

508 kcal

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf

Proposition du
Chef

Boulettes a la sauce tomate
Frites

814 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf, Soja

Carbonade a la flamande
Purée de pommes de terre

488 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait,
Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites

Steak de boeuf poélé
Sauce au poivre a la créme
Mix de salades et crudités
Frites

1496 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde,
QOeuf, Sulfites

Bouchée a la reine
Riz blanc

781 kcal

Gluten, (blé), (seigle), Lait, Moutarde, Oeuf

Cheese burger
Mix de salades et crudités
Dés de pommes de terre sautées

383 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, |

Moutarde, Oeuf, Graines de sésame, Sulfites

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen.

* = recept met seizoensgroenten/-fruit

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des légumes/fruits de saison



