
ULB SOLBOSCH

26 MAI -

lundi mardi mercredi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

PLAT VEGGIE

CRÈME PARISIENNE ( POIREAUX,
OIGNONS, CRÈME)

|217 KJ |52 Kcal

Lait, Céleri

POTAGE AUX COURGETTES

|111 KJ |26 Kcal

Céleri

BLANQUETTE DE PORC À
L'ANCIENNE (BACON, CHAMPIGNON,

OIGNON GRELOT, CRÈME) POMME
NATURE

|3019 KJ |719 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SAUCISSE DE CAMPAGNE JUS À LA
MOUTARDE À L'ANCIENNE POMMES

DE TERRE NATURE

|1878 KJ |449 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

MERGUEZ D'AGNEAU POÊLÉE JUS
D’AGNEAU AU ROMARIN POMMES DE

TERRE BOULANGÈRES

|2126 KJ |507 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

FILET DE HOKI À LA VAPEUR BEURRE
D'ÉCHALOTES POMMES DE TERRE AU

PERSIL

|2294 KJ |546 Kcal

Poissons, Lait

FILET DE POISSON LÉGUMES
RATATOUILLE (AUBERGINE,

COURGETTE, OIGNON, POIVRON)
POMMES DE TERRE EN CHEMISE

|3183 KJ |759 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Poissons, Céleri, Graines de

sésame, Mollusques

BOUDIN BLANC (V) COMPOTE DE
POMMES ÉCRASÉ DE POMMES DE

TERRE

|1915 KJ |460 Kcal

Oeufs, Lait, Céleri

CUISSE DE POULET SAUCE À
L’ESTRAGON ET VIN BLANC CÉLERI-

VERT AU BEURRE POMMES DE TERRE
NATURE

|2669 KJ |639 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

KASSLER RÔTI SAUCE BLACKWELL
(PICKLES) HARICOTS VERTS POMMES

DE TERRE AU PERSIL

|2192 KJ |523 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

CURRY AU COCO, HARICOTS, POIS
CHICHES ET RIZ BASMATI (VEGAN)

|2874 KJ |688 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Fruits à coques, Céleri

BLANQUETTE DE QUORN (CAROTTE,
CHAMPIGNON, OIGNON GRELOT) (V)

POMMES DE TERRE AU PERSIL

|1754 KJ |417 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

COUSCOUS AUX FALAFELS (POIS
CHICHES, TOMATE, NAVET, CAROTTE,
COURGETTE, OIGNON, CORIANDRE)

(V)

|2362 KJ |561 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri

PITA DU SOLEIL, SAUCE À L'AIL
(SALADE ICEBERG, TOMATE) (VEGAN)
DÉS DE POMMES DE TERRE SAUTÉES

|4100 KJ |982 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait
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PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

PÂTES VEGGIE

DESSERT

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

|3184 KJ |761 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE PURÉE
DE POMMES DE TERRE

|2054 KJ |488 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BOEUF SAUCE BÉARNAISE
FRITES SALADE

|4097 KJ |978 Kcal

Oeufs, Lait, Anhydride sulfureux et sulfites

CHEESE BURGER MIX DE SALADES ET
CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE EN FRITURE

|4224 KJ |1012 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

POIVRON "MEDINA" (V) BOUQUETS
DE CHOU-FLEUR, CAROTTES À LA

MAROCAINE

|1280 KJ |306 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

CÉLERI-RAVE ÉTUVÉ CHAMPIGNONS
SAUTÉS*

|601 KJ |144 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

COURGETTES À L'AIL HARICOTS
BEURRE (OIGNON, PERSIL) POÊLÉE
DE LÉGUMES MÉLANGÉS (BROCOLI,

HARICOTS, CAROTTE, CHOU-FLEUR)*

|790 KJ |188 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait

ASPERGES BLANCHES AU BEURRE
FERMIER* PETITS POIS

|1085 KJ |260 Kcal

Lait

PENNE COULIS DE TOMATES AU
THON EMMENTAL RÂPÉ

|1784 KJ |425 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait

PENNE COULIS DE TOMATES AU
THON EMMENTAL RÂPÉ

|1784 KJ |425 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait

PENNE COULIS DE TOMATES AU
THON EMMENTAL RÂPÉ

|1784 KJ |425 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait

PENNE COULIS DE TOMATES AU
THON EMMENTAL RÂPÉ

|1784 KJ |425 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Poissons, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
CHAMPIGNONS AU FROMAGE

FROMAGE RÂPÉ ITALIEN

|2354 KJ |562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
CHAMPIGNONS AU FROMAGE

FROMAGE RÂPÉ ITALIEN

|2354 KJ |562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
CHAMPIGNONS AU FROMAGE

FROMAGE RÂPÉ ITALIEN

|2354 KJ |562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
CHAMPIGNONS AU FROMAGE

FROMAGE RÂPÉ ITALIEN

|2354 KJ |562 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison


