
ULB CAMPOUCE

26 OCTOBRE - 30 OCTOBRE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

SOUPE

SALADE DU JOUR

PLAT DU JOUR

VEGGIE

LÉGUMES

POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR

PAS D'OFFRE PAS D'OFFRE PAS D'OFFRE PAS D'OFFRE PAS D'OFFRE

WATERZOOI DE POISSON AUX
LÉGUMES (CAROTTE, POIREAU,
CÉLERI) POMMES DE TERRE AU

PERSIL

| 1493 KJ | 355 Kcal

Gluten, (Blé), Crustacés, Poissons, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

CUISSE DE POULET SAUCE
MILANAISE (JAMBON,

CHAMPIGNON, CAROTTE, BASILIC)
TAGLIATELLES À LA ROQUETTE

FROMAGE ITALIEN RAPÉ
| 3807 KJ | 910 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

CURRY DE POULET AU LAIT DE
COCO RIZ AUX PETITS LÉGUMES

(CAROTTE, CÉLERI)

| 2387 KJ | 566 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Moutarde

CRISPY NO CHICKEN BURGER
(CAROTTE, CHOU BLANC,

CORNICHON, OIGNONS FRITS,
SAUCE MOUTARDE-MIEL) (V)

SALADE FRISÉE AUX TOMATES ET
CAROTTES AVEC UNE
VINAIGRETTE * FRITES

"STEAKHOUSE"

| 4639 KJ | 1111 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Moutarde

CHAMPIGNONS STROGANOFF (RIZ,
AIL, OIGNON ROUGE, CORNICHON,
OIGNON GRELOT, CÂPRES, VODKA)

(VEGAN)

| 1832 KJ | 438 Kcal

Anhydride sulfureux et sulfites

WRAP AU CURRY DE ROMANESCO,
ÉPINARDS ET PATATES DOUCES

AVEC DES BOULETTES DE
LÉGUMES ET SALADE RAJMA
(HARICOT ROUGE, TOMATE,

OIGNON ROUGE, SALADE
ICEBERG) (V)

| 3327 KJ | 803 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Fruits à

coques, (Amandes)

WRAP AU CURRY DE ROMANESCO,
ÉPINARDS ET PATATES DOUCES

AVEC DES BOULETTES DE
LÉGUMES ET SALADE RAJMA
(HARICOT ROUGE, TOMATE,

OIGNON ROUGE, SALADE
ICEBERG) (V)

| 3327 KJ | 803 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Fruits à

coques, (Amandes)

WRAP AU CURRY DE ROMANESCO,
ÉPINARDS ET PATATES DOUCES

AVEC DES BOULETTES DE
LÉGUMES ET SALADE RAJMA
(HARICOT ROUGE, TOMATE,

OIGNON ROUGE, SALADE
ICEBERG) (V)

| 3327 KJ | 803 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Fruits à

coques, (Amandes)

WRAP AU CURRY DE ROMANESCO,
ÉPINARDS ET PATATES DOUCES

AVEC DES BOULETTES DE
LÉGUMES ET SALADE RAJMA
(HARICOT ROUGE, TOMATE,

OIGNON ROUGE, SALADE
ICEBERG) (V)

| 3327 KJ | 803 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Fruits à

coques, (Amandes)

WRAP AU CURRY DE ROMANESCO,
ÉPINARDS ET PATATES DOUCES

AVEC DES BOULETTES DE
LÉGUMES ET SALADE RAJMA
(HARICOT ROUGE, TOMATE,

OIGNON ROUGE, SALADE
ICEBERG) (V)

| 3327 KJ | 803 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Fruits à

coques, (Amandes)

CAROTTES À LA PARISIENNE* PAS
D'OFFRE

| 347 KJ | 82 Kcal

Lait

ÉPINARDS SAUTÉS* PAS D'OFFRE

| 245 KJ | 58 Kcal

HARICOTS VERTS AUX
ÉCHALOTES* PAS D'OFFRE

| 412 KJ | 100 Kcal

Lait

COURGETTES GRILLÉES* PAS
D'OFFRE

| 201 KJ | 48 Kcal

BROCOLIS AUX AMANDES* PAS
D'OFFRE

| 329 KJ | 78 Kcal

Lait, Fruits à coques, (Amandes)



ULB CAMPOUCE

26 OCTOBRE - 30 OCTOBRE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

PANINI

PITA

PÂTES

PÂTES VEGGIE

PANINI VÉGÉTARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI
AU THON ET À LA TOMATE PANINI

AUX TROIS FROMAGES (V)

| 7201 KJ | 1713 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait

PANINI VÉGÉTARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI
AU THON ET À LA TOMATE PANINI

AUX TROIS FROMAGES (V)

| 7201 KJ | 1713 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait

PANINI VÉGÉTARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI
AU THON ET À LA TOMATE PANINI

AUX TROIS FROMAGES (V)

| 7201 KJ | 1713 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait

PANINI VÉGÉTARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI
AU THON ET À LA TOMATE PANINI

AUX TROIS FROMAGES (V)

| 7201 KJ | 1713 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait

PANINI VÉGÉTARIEN AU TOMATES,
PESTO ET MOZZARELLA (V) PANINI
AU THON ET À LA TOMATE PANINI

AUX TROIS FROMAGES (V)

| 7201 KJ | 1713 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait

PITA DE POULET ET SAUCE À L'AIL
FAITE MAISON SALADE DE CHOU

BLANC ET CAROTTES*

| 3120 KJ | 745 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde,

Anhydride sulfureux et sulfites

PITA DE POULET ET SAUCE À L'AIL
FAITE MAISON SALADE DE CHOU

BLANC ET CAROTTES*

| 3120 KJ | 745 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde,

Anhydride sulfureux et sulfites

PITA DE POULET ET SAUCE À L'AIL
FAITE MAISON SALADE DE CHOU

BLANC ET CAROTTES*

| 3120 KJ | 745 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde,

Anhydride sulfureux et sulfites

PITA DE POULET ET SAUCE À L'AIL
FAITE MAISON SALADE DE CHOU

BLANC ET CAROTTES*

| 3120 KJ | 745 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde,

Anhydride sulfureux et sulfites

PITA DE POULET ET SAUCE À L'AIL
FAITE MAISON SALADE DE CHOU

BLANC ET CAROTTES*

| 3120 KJ | 745 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde,

Anhydride sulfureux et sulfites

RIGATONI SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL

RÂPÉ

| 2619 KJ | 624 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL

RÂPÉ

| 2619 KJ | 624 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL

RÂPÉ

| 2619 KJ | 624 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL

RÂPÉ

| 2619 KJ | 624 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL

RÂPÉ

| 2619 KJ | 624 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE ALFREDO
(GRANA PADANO, EMMENTAL,

PERSIL) EMMENTAL RÂPÉ

| 3382 KJ | 807 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE ALFREDO
(GRANA PADANO, EMMENTAL,

PERSIL) EMMENTAL RÂPÉ

| 3382 KJ | 807 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE ALFREDO
(GRANA PADANO, EMMENTAL,

PERSIL) EMMENTAL RÂPÉ

| 3382 KJ | 807 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE ALFREDO
(GRANA PADANO, EMMENTAL,

PERSIL) EMMENTAL RÂPÉ

| 3382 KJ | 807 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RIGATONI SAUCE ALFREDO
(GRANA PADANO, EMMENTAL,

PERSIL) EMMENTAL RÂPÉ

| 3382 KJ | 807 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait



ULB CAMPOUCE

26 OCTOBRE - 30 OCTOBRE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

SANDWICH CLASSIC

SANDWICH LUXE

FROMAGE GOUDA CRUDITÉS -
BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE

CLUB CRUDITÉS SALADE DE
VIANDE - BAGUETTE GRISE

POULET CURRY - BAGUETTE
BLANCHE POULET ANDALOUSE

CRUDITÉS - BAGUETTE
MULTICÉRÉALES POULET

SAMOURAI CRUDITÉS - BAGUETTE
GRISE THON COCKTAIL CRUDITÉS -

BAGUETTE BLANCHE TUNE-IN
SALAD CRUDITÉS - BAGUETTE

MULTICÉRÉALES (V)*

| 22887 KJ | 5481 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Poissons, Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Graines

de sésame

FROMAGE GOUDA CRUDITÉS -
BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE

CLUB CRUDITÉS SALADE DE
VIANDE - BAGUETTE GRISE

POULET CURRY - BAGUETTE
BLANCHE TUNE-IN SALAD

CRUDITÉS - BAGUETTE
MULTICÉRÉALES (V)*

| 14066 KJ | 3364 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Graines de

sésame

FROMAGE GOUDA CRUDITÉS -
BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE

CLUB CRUDITÉS SALADE DE
VIANDE - BAGUETTE GRISE

POULET CURRY - BAGUETTE
BLANCHE TUNE-IN SALAD

CRUDITÉS - BAGUETTE
MULTICÉRÉALES (V)*

| 14066 KJ | 3364 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Graines de

sésame

FROMAGE GOUDA CRUDITÉS -
BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE

CLUB CRUDITÉS SALADE DE
VIANDE - BAGUETTE GRISE

POULET CURRY - BAGUETTE
BLANCHE TUNE-IN SALAD

CRUDITÉS - BAGUETTE
MULTICÉRÉALES (V)*

| 14066 KJ | 3364 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Graines de

sésame

FROMAGE GOUDA CRUDITÉS -
BAGUETTE BLANCHE BAGUETTE

CLUB CRUDITÉS SALADE DE
VIANDE - BAGUETTE GRISE

POULET CURRY - BAGUETTE
BLANCHE TUNE-IN SALAD

CRUDITÉS - BAGUETTE
MULTICÉRÉALES (V)*

| 14066 KJ | 3364 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Graines de

sésame

BUFFARELLA (BAGUETTE AU
LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE,

PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)*
BONITO (BAGUETTE

MULTICÉRÉALES, THON, OIGNON
ROUGE, OLIVE VERTE, DRESSING

AUX POIVRONS)

| 5307 KJ | 1266 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Poissons, Soja, Lait, Moutarde, Graines de

sésame, Anhydride sulfureux et sulfites

BUFFARELLA (BAGUETTE AU
LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE,

PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)*
BONITO (BAGUETTE

MULTICÉRÉALES, THON, OIGNON
ROUGE, OLIVE VERTE, DRESSING

AUX POIVRONS)

| 5307 KJ | 1266 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Poissons, Soja, Lait, Moutarde, Graines de

sésame, Anhydride sulfureux et sulfites

BUFFARELLA (BAGUETTE AU
LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE,

PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)*
BONITO (BAGUETTE

MULTICÉRÉALES, THON, OIGNON
ROUGE, OLIVE VERTE, DRESSING

AUX POIVRONS)

| 5307 KJ | 1266 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Poissons, Soja, Lait, Moutarde, Graines de

sésame, Anhydride sulfureux et sulfites

BUFFARELLA (BAGUETTE AU
LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE,

PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)*
BONITO (BAGUETTE

MULTICÉRÉALES, THON, OIGNON
ROUGE, OLIVE VERTE, DRESSING

AUX POIVRONS)

| 5307 KJ | 1266 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Poissons, Soja, Lait, Moutarde, Graines de

sésame, Anhydride sulfureux et sulfites

BUFFARELLA (BAGUETTE AU
LEVAIN, MOZZARELLA, TOMATE,

PESTO VERT, PIGNON DE PIN) (V)*
BONITO (BAGUETTE

MULTICÉRÉALES, THON, OIGNON
ROUGE, OLIVE VERTE, DRESSING

AUX POIVRONS)

| 5307 KJ | 1266 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Oeufs,

Poissons, Soja, Lait, Moutarde, Graines de

sésame, Anhydride sulfureux et sulfites



ULB CAMPOUCE

26 OCTOBRE - 30 OCTOBRE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

 Belg  Fish  Home Made  Porc  Vegan  Veggie

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

MIDI LISTE DE STOCK

SALADBAR

BOUDIN BLANC BOULETTE DE
VEAU HALAL POULET PILON ÉPICÉ

HALAL PORC SALAMI CUBES
TRANCHES DE CONCOMBRE

COUPÉES FINEMENT* WOK DE
LÉGUMES* COURGETTE*

TOMATES* AUBERGINE* CÉLERI-
RAVE* CONCOMBRE* CHOU

ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON
MIX* RADIS* CAROTTES*

CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG
COUPÉ* SALADE*

| 53059 KJ | 12725 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

BOUDIN BLANC BOULETTE DE
VEAU HALAL POULET PILON ÉPICÉ

HALAL PORC SALAMI CUBES
TRANCHES DE CONCOMBRE

COUPÉES FINEMENT* WOK DE
LÉGUMES* COURGETTE*

TOMATES* AUBERGINE* CÉLERI-
RAVE* CONCOMBRE* CHOU

ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON
MIX* RADIS* CAROTTES*

CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG
COUPÉ* SALADE*

| 53059 KJ | 12725 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

BOUDIN BLANC BOULETTE DE
VEAU HALAL POULET PILON ÉPICÉ

HALAL PORC SALAMI CUBES
TRANCHES DE CONCOMBRE

COUPÉES FINEMENT* WOK DE
LÉGUMES* COURGETTE*

TOMATES* AUBERGINE* CÉLERI-
RAVE* CONCOMBRE* CHOU

ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON
MIX* RADIS* CAROTTES*

CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG
COUPÉ* SALADE*

| 53059 KJ | 12725 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

BOUDIN BLANC BOULETTE DE
VEAU HALAL POULET PILON ÉPICÉ

HALAL PORC SALAMI CUBES
TRANCHES DE CONCOMBRE

COUPÉES FINEMENT* WOK DE
LÉGUMES* COURGETTE*

TOMATES* AUBERGINE* CÉLERI-
RAVE* CONCOMBRE* CHOU

ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON
MIX* RADIS* CAROTTES*

CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG
COUPÉ* SALADE*

| 53059 KJ | 12725 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde

BOUDIN BLANC BOULETTE DE
VEAU HALAL POULET PILON ÉPICÉ

HALAL PORC SALAMI CUBES
TRANCHES DE CONCOMBRE

COUPÉES FINEMENT* WOK DE
LÉGUMES* COURGETTE*

TOMATES* AUBERGINE* CÉLERI-
RAVE* CONCOMBRE* CHOU

ROUGE* CHOU BLANC* POIVRON
MIX* RADIS* CAROTTES*

CHAMPIGNONS* LAITUE ICEBERG
COUPÉ* SALADE*

| 53059 KJ | 12725 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde


