
ULB SOLBOSCH

28 AVRIL -

lundi mardi mercredi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

POTAGE AUX ASPERGES*

| 108 KJ | 26 Kcal

Céleri

POTAGE AUX LÉGUMES (CÉLERI,
CAROTTE, POIREAU, CÉLERI-RAVE)

| 141 KJ | 33 Kcal

Céleri

RAGOÛT DE PORC DU CHEF RIZ
BLANC

| 2915 KJ | 695 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

POULET À L'ITALIENNE, PETITS
POIS, POMME BASILIC

| 3773 KJ | 898 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

CHIPOLATA AUX FINES HERBES
SAUCE SAMBAL BOULGOUR

| 3472 KJ | 829 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

FILET DE MERLU POÊLÉ SAUCE
CURRY POMMES DE TERRE AU

PERSIL

| 1515 KJ | 359 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Céleri, Graines de

sésame

POISSON EN BEIGNET MIX DE
SALADES ET CRUDITÉS* POMMES
DE TERRE NATURE QUARTIER DE

CITRON

| 2079 KJ | 501 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

SAUCISSE POÊLÉ (VEGAN)
COMPOTE DE POMMES POMMES

DE TERRE BOULANGÈRES

| 2118 KJ | 509 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri

BROCHETTE DE POULET MARINÉE
SAUCE AU BOURSIN PETITS POIS À
LA FRANÇAISE (OIGNON, LAITUE)*

POMMES DE TERRE NATURE

| 2227 KJ | 532 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

FILET DE POULET AU FOUR SAUCE
À LA MOUTARDE À L'ANCIENNE ET
À LA CRÈME MIJOTÉ DE LÉGUMES

POMMES DE TERRE NATURE

| 1565 KJ | 371 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites
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PLAT VEGGIE

PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

RISOTTO ITALIEN AU FENOUIL
(CHAMPIGNON, HARICOT BLANC,

TOMATE SÉCHÉE) (V) TOFU
(VEGAN)

| 2755 KJ | 657 Kcal

Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux

et sulfites

OMELETTE AUX FINES HERBES (V)
POMMES SAUTÉES

| 2309 KJ | 553 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

WATERZOOI DE QUORN ET
POMMES DE TERRE À LA VAPEUR

(CAROTTE, POIREAU, CÉLERI-
RAVE, CRÈME, PERSIL,

CIBOULETTE) (V) POMMES DE
TERRE À LA CIBOULETTE

| 1948 KJ | 464 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3184 KJ | 761 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

STEAK DE BOEUF SAUCE
BÉARNAISE FRITES SALADE

| 4097 KJ | 978 Kcal

Oeufs, Lait, Anhydride sulfureux et sulfites

CHEESE BURGER SAUCE CURRY
KETCHUP MIX DE SALADES ET
CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE EN FRITURE

| 4224 KJ | 1012 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

BROCOLI, CAROTTE AU BEURRE
POÊLÉE DE CHAMPIGNONS

| 543 KJ | 128 Kcal

Lait

ASPERGES BLANCHES AU BEURRE
FERMIER* CAROTTES AUX

OIGNONS

| 825 KJ | 197 Kcal

Lait

ÉPINARDS* NAVETS ÉTUVÉS

| 584 KJ | 140 Kcal

Lait, Céleri

PIEDS DE CÉLERIS GRATINÉS
PETITS POIS

| 1404 KJ | 336 Kcal

Lait, Céleri

PENNE SAUCE À LA CRÈME, PESTO
ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

| 2351 KJ | 563 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE SAUCE À LA CRÈME, PESTO
ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

| 2351 KJ | 563 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE SAUCE À LA CRÈME, PESTO
ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

| 2351 KJ | 563 Kcal

Gluten, (Blé), Lait

PENNE SAUCE À LA CRÈME, PESTO
ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

| 2351 KJ | 563 Kcal

Gluten, (Blé), Lait
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PÂTES VEGGIE

DESSERT

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS
DE BROCOLIS

| 1586 KJ | 378 Kcal

Gluten, (Blé)

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS
DE BROCOLIS

| 1586 KJ | 378 Kcal

Gluten, (Blé)

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS
DE BROCOLIS

| 1586 KJ | 378 Kcal

Gluten, (Blé)

PENNE COMPLÈTES AUX FLEURS
DE BROCOLIS

| 1586 KJ | 378 Kcal

Gluten, (Blé)


