28 AVRIL -

POTAGE

LUNDI
POTAGE AUX ASPERGES*
i"gm' | 108K] | 26 Keal

Céleri

<

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

POTAGE DU JOUR

POTAGE AUX LEGUMES (CELERI,
CAROTTE, POIREAU, CELERI-RAVE)

i"gm' 141K | 33 Keal

Céleri

PLAT DU JOUR

RAGOUT DE PORC DU CHEF RIZ
BLANC

em | 2915KJ | 695 Keal

Gluten, (BIé), (Seigle), Céleri, Anhydride
sulfureux et sulfites

o)

)

POULET A L'ITALIENNE, PETITS
POIS, POMME BASILIC

NUTRI-SC

g | 3773K) | 898 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

o0

©)

CHIPOLATA AUX FINES HERBES
SAUCE SAMBAL BOULGOUR

NUTRI-SCORE

.e- | 3472 K3 | 829 Keal

Gluten, (Blé), Lait

E e

FILET DE MERLU POELE SAUCE
CURRY POMMES DE TERRE AU
PERSIL

e [ 1515K7 | 359 Kedl

Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Céler, Graines de
sésame

xp

PLAT SMART

POISSON EN BEIGNET MIX DE
SALADES ET CRUDITES* POMMES
DE TERRE NATURE QUARTIER DE

CITRON

~~~~~~

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

xp

SAUCISSE POELE (VEGAN)
COMPOTE DE POMMES POMMES
DE TERRE BOULANGERES

.""e“! | 2118K] | 509 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri

BROCHETTE DE POULET MARINEE

SAUCE AU BOURSIN PETITS POIS A

LA FRANCAISE (OIGNON, LAITUE)*
POMMES DE TERRE NATURE

nnnnnnnnnnn

QBB | 2227K | 532Keal

Gluten, (Ble), Lait, Céleri

FILET DE POULET AU FOUR SAUCE

A LA MOUTARDE A L'ANCIENNE ET

A LA CREME MIJOTE DE LEGUMES
POMMES DE TERRE NATURE

e- | 1565K7 | 371 Kedl
Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites

ULB SOLBOSCH




28 AVRIL -

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
RISOTTO ITALIEN AU FENOUIL OMELETTE AUX FINES HERBES (V) WATERZOOI DE QUORN ET
(CHAMPIGNON, HARICOT BLANC, POMMES SAUTEES POMMES DE TERRE A LA VAPEUR

TOMATE SECHEE) (V) TOFU
(VEGAN)

ig“’ | 2309K] | 553 Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait

(CAROTTE, POIREAU, CELERI-
RAVE, CREME, PERSIL,

CIRRHEETTELCV), ?%Mgl% pE
| 2755K) | 657 Keal TT KJ 464 K2a
PLAT VEGGIE (Ao <KEA LA CIBOULETTE
Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
et sulfites
®
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE STEAK DE BOEUF SAUCE CHEESE BURGER SAUCE CURRY
FRITES BEARNAISE FRITES SALADE KETCHUP MIX DE SALADES ET
o scos o scone CRUDITES DES DE POMMES DE
3184 KJ | 761 Keal | 4097 KJ | 978 Kcal
@wm - 8 B | ‘ TERRE EN FRITURE
PL AT BR ASSERIE Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Oeufs, Lait, Anhydride sulfureux et sulfites é,.,._s | 422610 | 1012 Keal
< o Gluten, (BI6), (Orge), Oeufs, Soja, Lart, Céler,
Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
sulfites
BROCOLI, CAROTTE AU BEURRE ASPERGES BLANCHES AU BEURRE EPINARDS* NAVETS ETUVES PIEDS DE CELERIS GRATINES
POELEE DE CHAMPIGNONS FERMIER* CAROTTES AUX Gm | 58410 | 140 Keal PETITS POIS
) g | 543KJ | 128 Keal OIGNONS Loit Coeri g | 1404 K] | 336 Keal
LEGUMES Lait QEEB | 825K | 197 Keal Lait, Céleri
Lait
<
PENNE SAUCE A LA CREME, PESTO | PENNE SAUCE A LA CREME, PESTO | PENNE SAUCE A LA CREME, PESTO | PENNE SAUCE A LA CREME, PESTO
R ET POULET EMMENTAL RAPE ET POULET EMMENTAL RAPE ET POULET EMMENTAL RAPE ET POULET EMMENTAL RAPE
P ATES NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

em | 23571KJ | 563 Keal

Gluten, (Blé), Lait

a | 2351KJ | 563 Keal

Gluten, (Blé), Lait

e | 2351KJ | 563 Kcdl

Gluten, (Blé), Lait

e | 2357KJ | 563 Kcdl

Gluten, (Blé), Lait
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LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
PENNE COMPLETES AUX FLEURS PENNE COMPLETES AUX FLEURS PENNE COMPLETES AUX FLEURS PENNE COMPLETES AUX FLEURS
DE BROCOLIS DE BROCOLUIS DE BROCOLIS DE BROCOLIS
Ao | A" TR | 1586K0 | 378 Keal AT BR | 1586K] | 378Kedd | B R | 1586K7 | 378ked | I E | 1586 K7 | 378 Kedl
PATES VEGGIE (A0 ¢ (A:ED (B0 ¢ (80 ]
Gluten, (Blé) Gluten, (Blé) Gluten, (Blé) Gluten, (Blé)
veegle)  ® vesdll)  ® vecdl))  ® veegl)  ®

DESSERT | | | |

& Agriculture -

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




