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Ragot de porc du chef Poulet a l'italienne, Petits pois, Pomme Chipolata aux fines herbes
) . Sauce sambal
Riz blanc basilic
Boulgour
JOUR 694 kcal 898 kcal 828 kcal
Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Moutarde, Gluten, (blg), Lait, Moutarde, Oeuf Gluten, (blé), Lait
Sulfites
Risotto italien au fenouil (champignon, Spaghgttl . )
. o e Sauce bolognaise au soja Omelette aux fines herbes (v)
haricot blanc, tomate séchée) (v) . .
Parmesan rapé Pommes sautées
Tofu (vegan)
VEGGE 657 kcal 561 kcal 553 kcal
Céleri, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites Céleri, Gluten, (blé), Lait, Oeuf Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf
Boulettes a la sauce tomate N Steak de boeuf sauce béarnaise
Carbonade a la flamande .
Purée de pommes de terre Frites
Frites Salade
BISTRO 762 kcal 488 kcal 979 kcal
. . . . Céleri, Gluten, (blé), (seigle), (orge), Lait, . )
Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf Moutarde. Oeuf, Sulfites Lait, Oeuf, Sulfites
IR € Bliwsll, Grel ey O Asperges blanches au beurre fermier® Epinards*
carotte au beurre . .
" : " Carottes aux oignons Navets étuvés
Poélée de champignons
LEGUMES 128 kcal 198 kcal 140 kcal
Lait Lait Céleri, Lait

1052025 2052025

Filet de merlu poélé
Sauce curry
Pommes de terre au persil

359 kcal

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde, Poissons,
Graines de sésame

Waterzooi de quorn et pommes de terre
a la vapeur (carotte, poireau, céleri-
rave, creme, persil, ciboulette) (v)
Pommes de terre a la ciboulette

463 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait, Oeuf

Cheese burger sauce curry ketchup
Mix de salades et crudités
Dés de pommes de terre en friture

1012 kcal

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Moutarde,
Oeuf, Graines de sésame, Soja, Sulfites

Pieds de céleris gratinés
Petits pois

336 kcal

Céleri, Lait

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen.

* = recept met seizoensgroenten/-fruit

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergénes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.

* = recette avec des légumes/fruits de saison



