
ULB SOLBOSCH

28 JUILLET - 1 AOÛT

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

PLAT VEGGIE

POTAGE AUX CHOUX DE BRUXELLES

|211 KJ |50 Kcal

Lait, Céleri

POTAGE AUX ASPERGES PERSILLÉES

|149 KJ |36 Kcal

Lait, Céleri

FRISÉE AUX LARDONS POMME DE
TERRE SAUTÉE

|3033 KJ |727 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Anhydride

sulfureux et sulfites

PAIN DE VIANDE SAUCE BARBECUE
(POIVRON, OIGNON, GINGEMBRE,

KETCHUP) POMMES DE TERRE
NATURE

|1718 KJ |410 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Poissons,

Soja, Lait, Céleri

WATERZOOI À LA GANTOISE,
JULIENNE DE POIREAUX, CÉLERI

RAVE ET CAROTTES AUX POMMES DE
TERRE POMMES DE TERRE NATURE

|2243 KJ |536 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

OMELETTE PAYSANNE (PDT,
OIGNONS, HARICOTS, TOMATE,

FROMAGE) (V)

|1840 KJ |441 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

FILET DE POISSON BLANC GRILLÉ
SAUCE BÉARNAISE (ESTRAGON, VIN

BLANC, VINAIGRE) GRATIN
DAUPHINOIS

|3214 KJ |768 Kcal

Oeufs, Poissons, Lait, Anhydride sulfureux et

sulfites

FILET DE LIEU NOIR POTÉE AUX
POIREAUX

|1506 KJ |359 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait

BOULETTES À LA LIÉGEOISE (VEGAN)
CAROTTES GLACÉES* POMMES DE

TERRE À LA CIBOULETTE

|2913 KJ |694 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

RÔTI DE PORC ORLOFF SAUCE
ARCHIDUC (CHAMPIGNON, COGNAC)
PETITS POIS AU BEURRE* POMMES

DE TERRE AU BASILIC

|2653 KJ |634 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri

ÉPIGRAMME D’AGNEAU SAUCE À
L’AIL ET AUX FINES HERBES

HARICOTS BLANCS À LA SAUCE
TOMATE POMMES DE TERRE AU

PERSIL|3406 KJ |816 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait

FILET DE POULET BASQUAISE
LÉGUMES BASQUAISE BLÉ

|2281 KJ |545 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle)

BOUDIN BLANC (V) SAUCE
MOUTARDE À LA CRÈME POMMES DE

TERRE NATURE

|2106 KJ |506 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri

BLANQUETTE DE QUORN (CAROTTE,
CHAMPIGNON, OIGNON GRELOT) (V)

POMMES DE TERRE AU PERSIL

|1754 KJ |417 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

RISOTTO ITALIEN AUTHENTIQUE AU
FENOUIL ET HARICOTS BLANCS

(TOMATE SECHÉE, OIGNON ROUGE,
CHAMPIGNON, MANGE-TOUT) (V)

|2217 KJ |528 Kcal

Oeufs, Lait, Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

LOEMPIA SAUCE AIGRE DOUCE (V)
RIZ BASMATI AUX POIVRONS

|2524 KJ |604 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

PÂTES RAMEN AU TOFU (OEUF,
CHOUX CHINOIS, BAMBOU) (V)

|1952 KJ |467 Kcal

Oeufs, Soja, Céleri, Graines de sésame
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PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

PÂTES VEGGIE

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

|3521 KJ |842 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE PURÉE
DE POMMES DE TERRE

|2054 KJ |488 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BOEUF SAUCE POIVRE
CRÈME FRITES SALADE MIXTE

|2837 KJ |678 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

VOL-AU-VENT RIZ BLANC

|2296 KJ |548 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

CHEESE BURGER CUBE PDT MIX DE
SALADES ET CRUDITÉS

|530 KJ |128 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

CAROTTES AUX OIGNONS,
COURGETTES À L'AIL, BROCOLIS

|483 KJ |114 Kcal

Lait

POIVRON "MEDINA" (V) MÉLANGE DE
BROCOLI, CHOUX-FLEUR ET

CAROTTE AU BEURRE*

|775 KJ |184 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

CHOU CHINOIS BRAISÉ ÉPINARDS

|390 KJ |94 Kcal

Soja, Céleri, Graines de sésame

HARICOTS BEURRE (OIGNON,
PERSIL)*

|312 KJ |74 Kcal

Lait

MÉLANGE DE BROCOLI, CHOUX-
FLEUR ET CAROTTE AU BEURRE*
GRATIN DE LÉGUMES ESTIVALE
(HARICOT VERT, COURGETTE,

TOMATE, CAROTTE)|1278 KJ |306 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

TAGLIATELLES SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

|2382 KJ |569 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

TAGLIATELLES SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

|2382 KJ |569 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

TAGLIATELLES SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

|2382 KJ |569 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

TAGLIATELLES SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

|2382 KJ |569 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

TAGLIATELLES SAUCE À LA CRÈME,
PESTO ET POULET EMMENTAL RÂPÉ

|2382 KJ |569 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE SAUCE BOLOGNAISE VEGAN
FROMAGE ITALIEN RAPÉ ET

EMMENTAL

|2319 KJ |553 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE VEGAN
FROMAGE ITALIEN RAPÉ ET

EMMENTAL

|2319 KJ |553 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE VEGAN
FROMAGE ITALIEN RAPÉ ET

EMMENTAL

|2319 KJ |553 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE VEGAN
FROMAGE ITALIEN RAPÉ ET

EMMENTAL

|2319 KJ |553 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE VEGAN
FROMAGE ITALIEN RAPÉ ET

EMMENTAL

|2319 KJ |553 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri


