
ULB SOLBOSCH

29 JUIN - 3 JUILLET

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

CRÈME DE CHICONS

| 180 KJ | 43 Kcal

Lait, Céleri

POTAGE AUX LENTILLES VERTES

| 243 KJ | 58 Kcal

Céleri

BOUILLON ÉPICÉ AU SOJA ET
CHOU CHINOIS

| 180 KJ | 43 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Céleri

POTAGE ANDALOU (TOMATE,
POIVRON)

| 226 KJ | 54 Kcal

Céleri

POTAGE AUX BROCOLIS*

| 131 KJ | 31 Kcal

Céleri

ESCALOPE DE DINDE SAUCE
CHAMPIGNONS POMME PERSILLÉE

| 1224 KJ | 292 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

KASSLER RÔTI SAUCE MOUTARDE
À LA CRÈME POMMES DE TERRE

NATURE

| 1602 KJ | 382 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Moutarde

ÉPIGRAMME D’AGNEAU SAUCE
AUX AIRELLES POMMES DE TERRE

PARISIENNE SAUTÉES

| 1741 KJ | 415 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Graines de

sésame, Anhydride sulfureux et sulfites

TOFU WATERZOOI (POIREAU,
CAROTTE, CÉLERI, (VEGAN)

POMMES DE TERRE À LA
CIBOULETTE

| 2236 KJ | 535 Kcal

Soja, Lait, Fruits à coques, (Amandes), Céleri

PÊCHE DU JOUR À LA VAPEUR
SAUCE MOUSSELINE POMMES DE
TERRE PARISIENNE À LA VAPEUR

| 1910 KJ | 454 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Soja, Lait,

Céleri

FILET DE LIEU SAUCE CIBOULETTE
AU VIN BLANC TOMATE AU FOUR

POMMES DE TERRE NATURE

| 1873 KJ | 446 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Graines de

sésame, Anhydride sulfureux et sulfites

CROQUETTES AU FROMAGE (V)
PURÉE AU PERSIL CRUDITÉS

| 2426 KJ | 581 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

CUISSE DE POULET CRÈME À
L'ESTRAGON ET VIN BLANC

COURGETTE À LA TOMATE PENNE

| 3184 KJ | 762 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK HACHÉ DE BOEUF SAUCE
BORDELAISE (ÉCHALOTE, VIN
ROUGE) HARICOTS VERTS AU

BEURRE POMMES WEDGES

| 2262 KJ | 540 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Moutarde,

Anhydride sulfureux et sulfites

SAUCISSE DE CAMPAGNE JUS DE
VIANDE AUX OIGNONS POTÉE AUX

PETITS POIS

| 2328 KJ | 557 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri
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PLAT VEGGIE

PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

BOUDIN BLANC (V) COMPOTE DE
POMMES POMMES DE TERRE

PARISIENNE À LA VAPEUR

| 2138 KJ | 513 Kcal

Oeufs, Lait, Moutarde

FILET DE QUORN PANÉ POÊLÉ
(VEGAN)

| 915 KJ | 219 Kcal

Gluten, (Blé)

WATERZOOI DE QUORN ET
POMMES DE TERRE À LA VAPEUR

(CAROTTE, POIREAU, CÉLERI-
RAVE, CRÈME, PERSIL,

CIBOULETTE) (V)
| 1364 KJ | 325 Kcal

Lait, Céleri

"PETITES SAUCISSES ÉPICÉES"
POÊLÉ (VEGAN) DÉS DE POMMES
DE TERRE SAUTÉES AU ROMARIN

| 2286 KJ | 550 Kcal

Soja, Lait

FALAFEL CUIT AU FOUR À LA
SAUCE TOMATE (V) RIZ BLANC

| 2484 KJ | 592 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3403 KJ | 814 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2083 KJ | 495 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BŒUF POÊLÉ SAUCE AU
POIVRE ET À LA CRÈME (POIVRE
VERT, COGNAC) SALADE MIXTE*

FRITES

| 2502 KJ | 598 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri

BOUCHÉE À LA REINE RIZ BLANC

| 3290 KJ | 784 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE SAUTÉES

| 1221 KJ | 293 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

CAROTTES À LA MAROCAINE
CHOU-FLEUR PERSILLÉ FENOUIL &

CHAMPIGNONS

| 1357 KJ | 327 Kcal

Oeufs, Lait, Céleri

CHICONS, CHICONS, COURGETTE

| 914 KJ | 218 Kcal

Lait, Céleri

CÉLERI RAVE TOMATE,
CHAMPIGNONS, GERME DE SOJA

| 1179 KJ | 283 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Graines de

sésame

BROCOLIS, CHOUX ROUGE,
HARICOTS

| 726 KJ | 173 Kcal

Lait, Fruits à coques, (Amandes)

PETITS POIS À LA FRANÇAISE
(OIGNON, LAITUE), CHAMPIGNONS

À LA GRECQUE (GRATIN)
BROCOLIS

| 510 KJ | 123 Kcal

Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RÂPÉ

| 2467 KJ | 589 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PÂTES VEGGIE

COULIS DE TOMATES AU BASILIC
PENNE EMMENTAL RÂPÉ

| 1621 KJ | 386 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

COULIS DE TOMATES AU BASILIC
PENNE EMMENTAL RÂPÉ

| 1621 KJ | 386 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

COULIS DE TOMATES AU BASILIC
PENNE EMMENTAL RÂPÉ

| 1621 KJ | 386 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

COULIS DE TOMATES AU BASILIC
PENNE EMMENTAL RÂPÉ

| 1621 KJ | 386 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

COULIS DE TOMATES AU BASILIC
PENNE EMMENTAL RÂPÉ

| 1621 KJ | 386 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri


