ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CREME DE CHICONS POTAGE AUX LENTILLES VERTES BOUILLON EPICE AU SOJA ET POTAGE ANDALOU (TOMATE, POTAGE AUX BROCOLIS*
i"gm' | 180K3 | 43 Keal g | 243K7 | 58 Kedl CHOU CHINOIS POIVRON) .""gm' [ 131K | 31 Kedl
POTAGE Lt Céler Colert @OEB | 180K | 43kKea @0 BB | 226K | Sukeal Colort
Gluten, (Blé), Soja, Céleri Céleri
> ®
POTAGE DU JOUR
ESCALOPE DE DINDE SAUCE KASSLER ROTI SAUCE MOUTARDE EPIGRAMME D’AGNEAU SAUCE TOFU WATERZOOI (POIREAU, PECHE DU JOUR A LA VAPEUR
CHAMPIGNONS POMME PERSILLEE A LA CREME POMMES DE TERRE AUX AIRELLES POMMES DE TERRE CAROTTE, CELERI, (VEGAN) SAUCE MOUSSELINE POMMES DE
"e"' [ 122460 | 292 Keal NATURE PARISIENNE SAUTEES POMMCEI?BSSLI'EE{RTREE ALA TERRE PARISIENNE A LA VAPEUR
PLAT DU JOUR Gluten, (B1é), Soja, Lait, Céleri @O BB | 160210 | 382 Keal QEEB | 174110 | 415 Kedl Q5 BB | 197010 | 454 keal
Gluten, (816), Soja, Lait, Céleri e gm | 2236 KJ | 535 Kedl , ) o
, , Soja, Lait, Céleri, Moutarde Gluten, (Bié), Soja, Lait, Céleri, Graines de Gluten, (Bié), Oeufs, Poissons, Soja, Lait,
@ sésame, Anhydride sulfureux et sulfites Soja, Lait, Fruits a coques, (Amandes), Céleri Céleri
e
® D
FILET DE LIEU SAUCE CIBOULETTE CROQUETTES AU FROMAGE (V) CUISSE DE POULET CREME A STEAK HACHE DE BOEUF SAUCE SAUCISSE DE CAMPAGNE JUS DE
AU VIN BLANC TOMATE AU FOUR PUREE AU PERSIL CRUDITES L'ESTRAGON ET VIN BLANC BORDELAISE (éCHALOTE, VIN VIANDE AUX OIGNONS POTEE AUX
POMMES DE TERRE NATURE i%si | 2426K) | 581 Kedl COURGETTE A LA TOMATE PENNE Rggf:;:sgﬁggz \\IIJEERJGSEASU PETITS POIS
e | 1873 K) | 446 Keal Gluten, (B16), Oeufs, Soja, Lait. Céleri e | 3184 KJ | 762 Kcal i 'e' | 2328KJ | 557 Keal
PLAT SMART Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites e | 2262 K] | 540 Keal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Graines de
sésame, Anhydride sulfureux et sulfites

X

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites

Gluten, (Bié), Soja, Lait, Céleri, Moutarde,
Anhydride sulfureux et sulfites

=]

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

6]




ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BOUDIN BLANC (V) COMPOTE DE FILET DE QUORN PANE POELE WATERZOOI DE QUORN ET "PETITES SAUCISSES EPICEES" FALAFEL CUIT AU FOUR A LA
POMMES POMMES DE TERRE (VEGAN) POMMES DE TERRE A LA VAPEUR POELE (VEGAN) DES DE POMMES SAUCE TOMATE (V) RIZ BLANC

PARISIENNE A LA VAPEUR
@0 BB | 2138K | 513Kcal

NUTRI-SCORI

‘e. | 915K1 | 219 Keal

(CAROTTE, POIREAU, CELERI-
RAVE, CREME, PERSIL,

DE TERRE SAUTEES AU ROMARIN

NUTRI-SCORE

e | 2484 KJ | 592 Keal

, | 2286 KJ | 550 Keal R
PLAT VEGGIE Gluten, (B16) Y [ (BS0 ¢] Gluten, (B16), Lait, Céleri
Oeufs, Lait, Moutarde 0&9% ELTHE | yz)s Keal Soja, Lait
vl vl Latt, Céleri
VEG’
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCGEUF POELE SAUCE AU BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
o FRITES PUNEEE“EDE POMMES DE TERRE \I:;(E);;-RE(E;:ALCA) E,I:EESE(;?)I(Y;E e | 329043 | 784 Keal ET CRUD!I_'I;EERSRIZESSAI?JE_;?SMMES DE
@ECER 1 3403K | 814Keal QBB | 2083K) | 495 Keal ' FRITES Gluten, (51), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde ,,e“ ‘ |
Gluten, (B1é), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (B18), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Célen, e O°EB | 12211 | 293 Kedl
PLAT BRASSERIE u U ja, Lar 17 U rg . U ja, Lai ‘ 77, 'e! | 250210 | 598 Keal < : o
. Moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Bié), (Orge), Lait, Céleri, Moutarde,
{:} Gluten, (B18), Soja, Lait, Céleri Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
/\:} sulfites
D@
CAROTTES A LA MAROCAINE CHICONS, CHICONS, COURGETTE CELERI RAVE TOMATE, BROCOLIS, CHOUX ROUGE, PETITS POIS A LA FRANCAISE
CHOU-FLEUR PERSILLE FENOUIL & jamisconx CHAMPIGNONS, GERME DE SOJA HARICOTS (OIGNON, LAITUE), CHAMPIGNONS
Do BB | 914K | 218 Keal !
CHAMPIGNONS Lot Colert gm | 1179K) | 283 Keal gm | 726K | 173 Kel A LA GRECQUE (GRATIN)
NyTRLSCORE ait, Céleri BROCOLUIS
LEGUMES e | 1357K) | 327 Keal Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Graines de Lart, Fruits a coques, (Amandes) [r—
Oeufs, Lart, Céleri o sésame e | 5T0KJ | 123 Keal
Lart, Céleri
S ®
(1)
SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE
EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE EMMENTAL RAPE
PATES Q5 BB | 246710 | 583 Kcal OEEB | 24671 | 589 ke O EB | 246710 | 589 ke O ER | 246710 | 589 Kea DI EB | 246710 | 589Keal

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

4

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

&}

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

o0

©

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

6]

Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

6]



ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COULIS DE TOMATES AU BASILIC COULIS DE TOMATES AU BASILIC COULIS DE TOMATES AU BASILIC COULIS DE TOMATES AU BASILIC COULIS DE TOMATES AU BASILIC
R PENNE EMMENTAL RAPE PENNE EMMENTAL RAPE PENNE EMMENTAL RAPE PENNE EMMENTAL RAPE PENNE EMMENTAL RAPE
PATES VEGGIE em- | 1621K7 | 386 Keal am | 1621K7 | 386 Keal g- | 1621 K7 | 386 Kedl e- | 1621K7 | 386 Kedl 0 | 1621K7 | 386 Keal
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Qeufs, Lait, Céleri Gluten, (Ble), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




