30 MARS - 3 AVRIL

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE TUNISIEN POTAGE AU POTIRON POTAGE AUX CAROTTES POTAGE AUX CAROTTES BISQUE DE CREVETTES
i"gm' | 236 K3 | 56 Keal l“g“l | 145K1 | 34 Kedl NI BB | 173K | 41 Keal '""g“! [ 120K7 | 28 Kedl .""gm' | 287K7 | 68 Keal

POTAGE Céleri Lait, Céleri Latt, Céleri Céleri Gluten, (B1&), Crustacés, Poissons, Soja,

Céleri, Anhydride sulfureux et sulfites

D
CREME DE BROCOLIS CREME DE PETITS POIS POTAGE THAI ET LAIT DE COCO CREME DE CHOUX-FLEURS
é | 289K7 | 69 Kedl gm | 367K | 88 Kedl |g“m | 376 K3 | 90 Kedl 'wg“' [ 194K] | 47 Kedl
POTAGE DU JOUR Céleri Céleri Soja, Céleri, Moutarde Lait, Céleri
&

FILET DE POULET AU FOUR SAUCE ROTI DE PORC ORLOFF POMMES CUISSE DE POULET CREME DE QUICHE AUX COURGETTES ET FILET DE HOKI A LA VAPEUR

ARCHIDUC (CHAMPIGNON, DE TERRE NATURE VOLAILLE POMMES DE TERRE GRANA PADANO (V) POMMES DE SAUCE A LA MOUTARDE CREME
COGNAC) Z(?AT_S:E DE TERRE '*'"e“"' | 2029K1 | 484 Keal A SAUTEES » TERRE NATURE - RIZ BLANC
PLATDUJOUR | = - Gliter, (516}, (Seigle), (Orge), Soja, Lt CEler QF BB | 2339 | 560Keal @B | 37531 | 898 Kcal Q8 BB | 1727K | 268 Keal
' m | 916K1 | 218 Keal oo Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Bié), (Seigle), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Poissons, Soja,
Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri © Moutarde Lart, Céleri, Moutarde
® EC)
FISH STICK SAUCE TARTARE LOEMPIA (VEGAN) WOK DE SAUCISSE DE VEAU SAUTEE JUS A ESCALOPPE DE DINDE PANEE, EPIGRAMME D’AGNEAU LEGUMES
PETITS POIS AU BEURRE POMMES LEGUMES, RIZ LA MOUTARDE A L'ANCIENNE JARDINIERE DE LEGUMES. SAUCE COUSCOUS (CAROTTE, NAVET,
DE TERRE NATURE '""em’ | 226163 | 538 keal CAROTTES A LA PARISIENNE ROQUEFORT, POMME CROQUETTE CELERI, COURGETTE, POIVRON,
Sum.soona POMMES DE TERRE AU PERSIL i scons POIS CHICHES) SEMOULE
PLAT SMART QBED | 356510 | 858 keal Gluten, (B1€), Soja, Céleri, Graines de sésame O | 125K %8skl

Gluten, (Blé), Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde

XD

®

ig“' | 2264K] | 541 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lait,
Céleri, Moutarde

Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri,
Anhydride suifureux et sulfites

&

em | 2555KJ | 609 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Céleri




30 MARS - 3 AVRIL

ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PAELLA A LA SAUCISSE (V) (RIZ, BOULETTES A LA SAUCE TOMATE FEUILLETE CHAMPETRE THE NOBEEF BURGER) (V) SAUCE CROQUETTES AU FROMAGE (V)
PETITS POIS, POIVRON, (VEGAN) RIZ BLANC (CHAMPIGNON, QUORN, PERSIL) (COCO, TOMATE, CORIANDRE) POTEE AUX PETITS POIS (VEGAN)*

COURGETTE,..) (V)

NUTH

NUTRI-

(V)RIZ

NUTRI-SCORE

POMME SAUTEE

NUTRI-SCORE

QO EB | 2111K) | 504Kl

PLAT VEGGIE QI EB | 2170K) | 504 Keal Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), (Avoine), Soja, QEEB | 3315K | 791 keal @0 BB | 3547K) | 847 Kedl Gluten, (518), Soja, Lait, Céler, Moutarde
Gluten, (Bié), Soja, Céleri Celeri Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri Gluten, (Bié), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Fruits
a coques, (Amandes), Moutarde, Anhydride
VEG’ sulfureux et sulfites
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BCEUF POELE SAUCE BOUCHEE A LA REINE RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE AUX CHAMPIGNONS ET COGNAC | gmeeome 32810 | 781 Keal ET CRUDITES DES DE POMMES DE
s scons e SALADE MIXTE FRITES en | « TERRE SAUTEES
@ B | 340310 | 814kKeal QBB | 2054K) | 488 Keal Gluten, (B6), (Seigle), Oeufs, Lait, Moutarde | s
PLAT BRASSERIE Gluten, (BI6), (Seigle), Oeufs, Soja, Lait, Céleri | Gluten, (BIé), (Seigle), (Orge), Oeufs, Soja, Lat, G0TED | 238710 | 570 Keal G0FEm | 122010 | 293 Keal
Céleri, Moutarde, Anhydride sulfureux et Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lart, Céleri < Gluten, (Blg), (Seigle), (Orge), Lait, Céleri,
2 Y sulfites Moutarde, Graines de sésame, Anhydride
D e sulfureux et sulfites
>
POTIRONS GERMES DE SOJA AUBERGINES, CHOUX DE CHOU-FLEUR PERSILLE, LEGUMES POIVRON "MEDINA" (V), CELERI- ASPERGE AU BEURRE CAROTTES A
SAUTES POIREAUX GRATINES BRUXELLES CAROTTES WOK ET JETS DE SOJA (BAMBOU, RAVE ETUVE & WOK GRATINE. LA PARISIENNE CELERI-RAVE
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE CHOUX_BLANC POIREAU NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
, | 625KJ | 150 Keal 3 | 1813 KJ | 434 Kcal ! ! B | 860 KJ | 205 Kcal B | 214KJ | 57 Keal
LEGUMES em 0 POIVRON, OIGNON, CHAMPIGNON) e 0
Gluten, (Bié), Soja, Céleri, Graines de sésame Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri G - ' g ?FI%G NE% PEIMI Gluten, (Bié), (Seigle), Lait, Céleri, Anhydride Gluten, (Blé), Lait
Iﬁmﬁ ’J ca sulfureux et sulfites
© \TE AU FOUR <
Gluten, (Blé), (Seigle), Soja, Lait, Céleri
PENNE SAUCE CARBONARA PENNE SAUCE CARBONARA PENNE SAUCE CARBONARA PENNE SAUCE CARBONARA PENNE SAUCE CARBONARA
N fg“m | 2600K) | 621 Keal l"“gm’ | 2600K) | 621 Keal ("'g“' | 2600K) | 621 Keal ."g‘é- | 26007 | 621 Keal .""G“l | 2600K) | 621 Keal
PATES Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Ble), Oeufs, Larit Gluten, (Blé), Oeufs, Larit Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE AUX LEGUMES (CELERI, PENNE AUX LEGUMES (CELERI, PENNE AUX LEGUMES (CELERI, PENNE AUX LEGUMES (CELERI, PENNE AUX LEGUMES (CELERI,
CAROTTE, COURGETTE) (V) CAROTTE, COURGETTE) (V) CAROTTE, COURGETTE) (V) CAROTTE, COURGETTE) (V) CAROTTE, COURGETTE) (V)

."e“ | 1851K1 | 447 Kedl

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

VEG’

PATES VEGGIE

& Agriculture

i"gw"' [ 1851K) | 441 Keal

Gluten, (Ble), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

VEG'

60 D Fsh 6 Hol

'“e“’ | 1851K3 | 447 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

veeglE]

@O | 185110 | 441 keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

VEG'

i.,ﬁmuz | 1851 K1 | 441 Keal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

VEG‘

Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




