Menu du 16 février au 20 février 2026

CIANOX,

R Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe courgettes et Philadelphia chou vert tomate créme de volaille saint Germain
asperge Parmentier bouillon thai andalous butternut
. . Filet de colin, sauce moutarde, Mijoté de porc teriyaki L, . ,
. . Filet de poulet basquaise .. , Mijoté de quron Epigramme d'agneau
Plat du jour Classique ] . tomate rétie, légumes wok i . o \ .
riz et poivrons - . aux légumes divers #we. pomme au four, épinard a la creme
pommes de terre persillées riz VEGEr o)

bac TARIAY
RS

Plat a prix reduit

Saucisse
potée au carottes et jus de viande

Quiche provengale

. N
sauce tomate creme V‘Eff"ﬂm'g,‘,
s

Cordon bleu, sauce poivre
petit pois et carottes,
pommes nature

Vol-au-vent
frites

Filet de saumon, sauce choron
pomme rosti salade mixte

Plat Chaud Veg/Vegan

Dahl aux lentilles
tomates et quorn

Farfale aux légumes grill

VoG

Pates aux champigons

Couscous de légumes

VG,

Gdteau de pdtes grecques

Plat Brasserie

Grillade du jour

Blanquette de veau
riz sauvage

Grillade du jour

Chicon au gratin
purée

Grillade du jour

Pates

sauce Al'arabiata

pesto

sauce bolognaise

sauce tomatée aux olives

créme de brocoli

Légume chaud 1

champignons

tomate rétie

petit pois et carotte

légumes couscous

tomate rétie

Légume chaud 2

courgette

legumes roti

choux fleur

aubergine

épinard

Légume froid 1

Carottes

Tomate

Concombre

Lentilles

Céleri rave

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




