
Lundi Mardì Mercredi Jeudi Vendredi

cresson carotte tomate céleri rave courgette

pois chiche cerfeuil chou vert potiron andalous 

Plat du jour Classique

Cuisse de poulet, sauce champignon 

haricots verts,

 pommes-de-terre rôtie

Osso buco de dinde 

 pâtes

Steak haché de bœuf, sauce poivre 

Choux de Bruxelles, pommes au four
Moussaka végétarienne

Filet de lieu noir, sauce nantua 

pommes persillées, brocolis

Plat à prix reduit

Saucisse de campagne,

 jus de viande carotte au thym, 

pommes nature

Gratin de pommes de terre 

au chou-fleur

Mijoté de porc aux oignons

 et champigons 

riz brun

Sauté de bœuf

 aux légumes wok

 riz

Rôti de porc moutarde et miel 

chicons, pommes nature

Plat Chaud Veg/Vegan Quinoa aux légumes verts Riz façon paëlla au quorn Tortellinis ricotta épinartd Pâtes aux poivrons et olives 
Burger végan

 riz aux légumes

Plat Brasserie Grillade du jour Poulet tikka masala Grillade du jour 
Curry de légumes 

semoul de blé
Grillade du jour 

Pâtes Sauce Napolitaine sauce bolognaise jambon - fromage sauce au thon pesto

Légume chaud 1 haricots vert Chou fleur choux de Bruxelles légumes wok brocolis

Légume chaud 2 Carottes légumes grillés champignons tomate rotie chicon

Légume froid 1 Céleri rave Tomate Concombre Lentilles chou blanc

Menu du 23 février au 27 février 2026

Paninis et/ou Croque

Salad Bar

Soupe

Assortiment de Sandwiches
Au Coffee bar


