Menu du 16 Mars au 20 Mars

CIANO>
1:;:l Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe tomates brocolis carottes Parmentier thai
chicon potiron chou vert soupe verte saint Germain
Steack Filet de dinde, sauce Napolitaine, Goulash de porc Poisson pané sauce tartare

Plat du jour Classique

frites, salade

courgettes au romarin, pdtes

purée

Gratin de pdtes brocolis __

Ve,
fx
Fx

salade mixte et pommes nature

Plat a prix reduit

Dos de colin sauce nantua
carottes au thym, pommes nature

Tortilla méditéranéenne

VEGEy, *
CEET ARy,

Filet de poulet, haricots verts
pommes roties

Shnitzel de porc
légumes oubliés
pommes croquettes

Saucisse de volaille
petit pois et carottes
pommes au four

Plat Chaud Veg/Vegan

Cassoulet de quorn
riz

Riz aux légumes wok

=

Burger végétarien
poireaux au beurre
pommes au four

Dalh aux lentilles et potiron

Gyros végan salade de choux
pommes wedje

Plat Brasserie

Grillade du jour

Boulets a la liégoise
frite

Grillade du jour

Lasane bolognaise

Grillade du jour

Pates

Sauce Napolitaine

sauce bolognaise

jambon - fromage

sauce au thon

pesto

Légume chaud 1

champignons

courgettes

haricots verts

légumes oubliés

petits pois et carottes

Légume chaud 2

Carottes

légumes grillés

poireaux

brocolis

tomate rétie

Légume froid 1

Céleri rave

Tomate

Concombre

Lentilles

chou blanc

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




