Menu du 25 mars au 29 mars 2024

CIANOYX

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
sincel885
Soupe Parmentier poisson Minestrone velouté de tomate bouillon de légumes
chou vert asperge haricot blanc épinard poireau

Plat du jour Classique

Epigramme d'agneau,
pommes de terre au four,
haricots beurre, sauce au miel

Saucisse de poulet, choux fleurs
pommes nature

Lasagne de poisson et fruit de mer

Gdteau de riz
petit pois et parmest si=e,
L

Poulet pané, pdtes aux légumes,
sauce tomate crémée

:’ 74,:(‘%/
[.’Am‘.., Filet de saumon, béarnaise,
o . Mijoté de calamars aux légumes X 3 i X Cote de porc, choux de bruxelles Filet de poulet,
Plat a prix reduit i Riz sauté aux légumes o R salade de tomate,
et riz pommes persillées compote, frites pommes de terre au four
3 Nuggets vegan, sauce barbecue, 3 i Vol-au-vent de quorn,
Plat Chaud Veg/Vegan Quiche aux légumes g‘g & ] Penne aux légumes et pesto rouge Couscous de légumes . q
riz sauvage et salade mixte riz
VeoH oo
. . . Navarin d'agneau, ) ) . . .
Plat Brasserie grill du jour grill du jour Lasagne de saumon et épinards grill du jour

croquettes

Pates

Sauce Bolognése

Sauce alla Putanesca

Pesto rouge

All'amatriciana

Sauce au thon

Légume chaud 1 haricots verts asperges poivrons petit pois champignons
Légume chaud 2 petit pois /carottes légumes wok choux de bruxelles épinards poireaux
Légume chaud 3 légumes grillés carottes aubergines pois chiches haricots beurre
Légume froid 1 concombre choux blanc tomate carottes choux fleur

Assortiment de Sandwiches

Au Coffee bar

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




