Menu du 30 Mars au 03 Avril 2026

CIANOX,

R Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe creme de champignon minestrone carottes Dubary épinard et Philadelphia
bisque de crustacé patate douce andalous Parmentier poireaux
. — Carbonnade de beeuf Filet de saumon, .
Schnitzel de porc, sauce teriyaki Aubergine Hamburger,

Plat du jour Classique

légumes oubliés, pommes nature

purée

brocoli
pommes nature

alla parmigianna

sauce ratatouille, riz

Plat a prix reduit

Filet de lieu, sauce estragon
carottes, ébly

Feuilleté aux légumes
sauce tomate | &FE
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Saucisse de campagne
potée au poireau, jus de viande

Mijoté de porc a I'ardennaise
pomme au four

Céte de porc a la moutarde
gratin de chou-fleur,
pommes persillées

Plat Chaud Veg/Vegan

Quiche a la courgette

Gyros végan, salade de choux

pain pitta m

Voo

Filet de quorn pané
boulgour et légumes grillés

Gdteaux de riz aux légumes .
.\

VO,

Gratin de pdtes grecques
feta, tomates et olive

Plat Brasserie

Grillade du jour

Filet de poulet
mozzarella, serrano, pesto rouge
pomme pin

Grillade du jour

Tartare de boeuf a l'italienne

Grillade du jour

Pates Sauce Bolognaise All' Amatriciana Thon épicé Sauce Napolitaine 3 fromages
Légume chaud 1 carottes petits pois brocolis aubergines ratatouille
Légume chaud 2 légumes oubliés champignons poireaux haricots verts choux fleurs
Légume froid 1 Concombre Salade de chou Carottes Lentilles Céleri rave

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




