CIANOX,

Menu du 13 Avril au 17 Avril 2026

R Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe courgette épinard carotte petit pois brocolis
créme de tomate potiron cresson fenouil poivron
Steak haché de beeu
Cuisse de poulet rétie Wok de beeuf, Filet de plie pané, sauce gribiche Canneloni f

Plat du jour Classique

sauce provengale, ébly

légumes wok, riz

pomme au four, petit pois

riccota épinards

sauce montmorancy
pommes duchesse, haricots verts

Plat a prix reduit

Cassolette du pécheur
purée

Dalh aux lentilles,
épinards et potiron =<3,

L ARiay,
Fauk

Saucisse de volaille,
sauce creme estragon
pommes nature, carottes

Chili con carne

Réti de porc sauce moutarde
chou-fleur, riz

Plat Chaud Veg/Vegan

Riz aux légumes oubliés

Saucisse végétarienne, brocolis,
pommes rissolées m

Voo

Gratin de pdtes
aux courgettes et poivrons

Gyros végan, salade de choux pomme

au four

VO,

Lasagne de légumes grillés

Plat Brasserie

Boulettes sauce tomates

Américain préparé

frite
Pates sauce bolognaise pesto sauce fromage sauce napolitaine sauce bolognaise
Légume chaud 1 légumes provencale épinards pétits pois haricots rouges haricots verts
Légume chaud 2 champignon brocolis carottes tomate rétie chou-fleur
Légume froid 1 chou blanc concombre tomate salade de chou salade de lentille

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




