Menu du 20 Avril au 24 Avril 2026

CIANOX,

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
sincel 885
Soupe Dubarry lentille et coriandre velouté de tomates carotte et lait de coco brocoli
potiron créme de volaille chou de savoie Parmentier céleris rave

Plat du jour Classique

Cuisse de poulet, sauce tomate
ébly, courgette rétie

Vol au vent
riz

Fish stick, sauce tartare
tomate au four, pommes rissolées

Lasagne de légumes | #3s,

%

TAR4

Eaik

Boulette de volaille
sauce lapin, frite

Plat a prix reduit

Filet de colin, sauce nantua
épinard, purée

Pate aux chicons et parmesan
‘15551-4,,,'4"
A

¥

*

Saucisse de campagne,
chou rouge au pomme
pommes nature

Goulash de porc

Spiringue de porc,sauce champignon
pomme purée,
petit pois - carottes

Plat Chaud Veg/Vegan

Risotto aux champignons

Chili sin carne

(A)

VoG

Quiche
tomate et feta

Burger végétarien, brocolis,
pommes persillées

(A)

VG,

Riz sauté aux légumes

Plat Brasserie

Suggestion du jour

Canelloni a la sauce tomate

Suggestion du jour

Ribs sauce babecue
pomme wedge, mais

Suggestion du jour

Pates

Sauce Bolognaise

All' Amatriciana

Thon épicé

Sauce Napolitaine

3 fromages

Légume chaud 1 courgette chicon chou rouge aux pommes brocolis petis pois - carottes
Légume chaud 2 épinard champignon tomate au four mais haricots princesses
Légume froid 1 salade de poireaux chou rouge rapé concombre carottes céleri rave

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




