Menu du 04 Mai au 08 Mai 2026

CIANOX,

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
sincel 885
Soupe cerfeuil potiron creme de tomate céleri rave carottes
minestrone petits pois poireaux chou vert panais

Plat du jour Classique

Filet de poulet, sauce poivre
gratin de courgettes

Blaquette de veau,

pommes de terre persillées

Filet de saumon, sauce bearnaise
Ebly et salade mixte

Nuggets vegan, sauce barbecue
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Merguez de poulet,
semoules méditéranéenne

Plat a prix reduit

Filet de colin,
épinard et pomme noisette

Aubergines gratinées
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Saucisse de volaille,
brocolis et pommes nature

Goulash a la hongroise

Réti de porc,
compote de pommes,
pommes natures

Plat Chaud Veg/Vegan

Riz sauté aux légumes wok

Penne aux tomates cerise

(A)

Voo

Quiche au poireau

Couscous de légumes

VO,

Vol-au-vent de quorn
riz

Plat Brasserie

Lasagne de saumon

Boulettes sauce tomate
frites

Carbonnades a la flamande

Lasagne bolognaise

Plat du chef

Pates

Sauce Bolognése

Sauce Napolitaine

Pesto

All'amatriciana

Sauce au fromage

Snack

Quiche ricotta et épinards

Légume chaud 1 courgettes tomate rétie chou vert carottes brunoise de légumes
Légume chaud 2 épinard poireaux brocolis tomate au four panais
Légume froid 1 Tomate Chou rouge Haricots verts Concombre Salade de pois chiche

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




