CIANOX,

Menu du 18 Mai au 22 Mai 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
sincel 885
Soupe velouté de tomates haricots blancs bouillon de légumes créme d'asperge mais
courgettes carottes brocolis lentille et lait coco épinard
Cuisse de poulet, sauce poivre Burger de saumon pané, sauce o Burger ardennais,
Plat du jour Classique gratin dauphinois Vol au vent Béarnaise, salade composée, Tarte a l'oignon /TR pommes parisiennes,

haricots verts

pommes duchesses
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et tomates confites
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mix andalous

Plat a prix reduit

Cassolette du pécheur,
purée, carottes

Loempia végétarien
riz aux légumes

Couscous
Chipolata

Poulet basquaise
poivron, riz

Réti de porc
salsifis, pommes natures

Plat Chaud Veg/Vegan

Cassoulet de quorn

Quinoa aux légumes

VoG

Gateau de pommes de terres
petits pois carottes, parmesan

Riz sauté aux légumes wok
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Blanquette de quorn
croquettes

Plat Brasserie

Lasagne de saumon

Boulettes sauce tomate
frites

Carbonnades a la flamande

Lasagne bolognaise

Plat du chef

Pates

Sauce Bolognése

Sauce Napolitaine

Pesto

All'amatriciana

Sauce au fromage

Snack

Nuggets sauce barbecue

Légume chaud 1 courgettes tomate rotie légumes couscous carottes mix andalous
Légume chaud 2 haricots verts champignons petits pois - carottes poivron salsifis
Légume froid 1 Tomate Chou rouge Haricots verts Concombre Salade de pois chiche

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




