CIANOX

sincel1885

Menu du 26 mai au 30 mai 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Soupe

velouté Andalous

courgette et fromage de chévre

lentilles

creme de volaille

épinards

Parmentier

champignons

choux de savoie

Plat du jour Classique

Loempia végétarienne riz aux
I legumes wok

Epigramme d'agneau, flageolets
et pommes natures

Mijoté de beeuf aux carottes
et purée

Poisson pané, sauce tartare,
salade mixte et pommes natures

Plat a prix reduit

Filet de poulet ratatouille
et ebly

Tortilla oignons, poivrons
et pommes de terre

Saucisse de campagne, choux rouges
et pommes de terre

Réti de dinde, sauce champignons,
petits pois et pommes au four

Plat Chaud Veg/Vegan

Quiche au fromage de chévre
et tomates cerises

Dahl aux lentilles et épinards

Pates aux champignons

Salade de pommes de terre, haricots
verts et tomates,
falafels, sauce yaourt

Plat Brasserie

grill du jour

Fajitas de poulet et poivrons
sauce salsa &cheddar

grill du jour

grill du jour

Pates

sauce Napolitaine

Sauce au thon

Sauce Bolognaise

All'Amatriciana

Légume chaud 1 légumes wok lentilles choux rouges haricots vert
Légume chaud 2 ratatouille carottes brocoli tomate au four
Légume froid 1 carottes concombre pois chiche salade mixte

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




