Menu du 2 juin au 6 juin 2025

CIANOX

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
sincel1885
Soupe cerfeuil minestrone pois chiche butternuts navet
carotte lait de coco parmentier saint germain velouté de tomate haricot rouge

Brochettes de volaille

Vol-au-vent de poisson Filet de saumon, sauce estragon Beeuf teriyaki
Plat du jour Classique i p pommes au four . o g Chili sin carne et ebly _f y,
purée L riz et courgettes réties Ry riz sauté
petit pois - carottes CeE ARy
Cordon bleu
Filet de poulet gratiné Goulash de quorn Mijoté de porc au champignons Chipolata de volaille

Plat a prix reduit

pdtes grecques au poivron

et pommes nature

sauce tomate aux légumes
pennes

pommes rosties

compote et purée

Plat Chaud Veg/Vegan

Quiche au fromage
et salade mixte

Farfales aux légumes

Falafels et semoule de blé
salade de pois chiche

Gnocchi au pesto

Avan

Tortilla espagnole
poivron, pommes de terre et oignons

Plat Brasserie

grillade du jour

Boulettes sauce tomate
frites

grillade du jour

Roulade d'aubergine
sauce tomate creme

grillade du jour

Pates

Sauce Bolognaise

Sauce au brocoli

Sauce fromage

sauce Napolitaine

All'Amatriciana

Légume chaud 1 poivrons julienne de légumes courgette carottes legumes wok
Légume chaud 2 haricot vert tomate rotie pois chiche navets choux de bruxelles
Légume froid 1 Choux blancs Haricots rouges Concombre Tomate Céleri rave

Assortiment de Sandwiches

Au Coffee bar

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




