
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté d'épinards poireaux Andalous Lentilles

Plat du jour 

Steak haché de bœuf, 

pommes au four,

 gratin de courgettes

Aubergine rôtie, semoule de blé, 

sauce au yaourt

Calamars à la romaine, salade de 

tomate, sauce remoulade

Canneloni 

ricotta épinards

Plat à prix reduit
Mijoté de quorn aux poivrons,

 riz sauvage
Fête Nationale

Chipolata de volaille,

 épinards, purée
Pâtes aux champignons

Wok de poulet,

 riz

Légume chaud 1 courgette épinards champignons légumes wok

Légume chaud 2 poivrons tomate rôtie carottes champignons

Légume froid 1 céleri rave concombre tomate choux blancs

Menu du 20  juillet au 24 juillet 2025

Salad Bar

Soupe

Assortiment de SandwichesAu Coffee bar


