
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

courgette chamignons haricot blanc lentille crème épinard 

Plat du jour 
Vol au vent de quorn

 riz 
Lasagne bolognaise 

Dalh aux lentilles

 jeune épinard

Filet de saumon, sauce choron 

poireaux à la crème

pommes au four 

Aubergine alla parmigiana 

pâtes 

Plat à prix reduit
Steak haché de volaille

 sauce thym, petits pois et carottes 

Ebly au légumes

falafel 

Pilon de poulet, haricots verts, 

pommes de terre nature 

Riz sauté

 aux légumes wok

Côté de porc sauce blackwel,

 poêllée de champignons, purée

Légume chaud 1 petits pois poivrons épinards poireaux champignons

Légume chaud 2 carottes légules grillés haricots verts légumes wok aubergine

Légume froid 1 céleri rave carotte concombre tomate choux blancs

Menu du 17 août au 21 août 2026

Salad Bar

Soupe

Assortiment de SandwichesAu Coffee bar


