
Lundi Mardì Mercredi Jeudi Vendredi

Minestrone Potage Thaï Andalous légumes Saint Germain

courgettes carottes cerfeuil lentille et lait coco tomate

Plat du jour Classique

Filet de dinde, sauce poivre, 

petits pois et carottes,

 pommes au four

Carbonades à la flamande

Burger de saumon, sauce Béarnaise, 

tomate rôtie,

 pommes de terre rissolées

Tortilla

Epigramme d'agneau, 

haricots verts,

 pomme de terre nature

Plat à prix reduit
Filet de colin, sauce aux herbes, gratin 

de pomme-de-terre au brocoli

Quiche provençale,

salade mixte

Couscous,

duo de merguez et chipolata

Mijoté de poulet au curry,

 riz

Escalope de porc panée, 

pommes rôties 

épinards à la crème

Plat Chaud Veg/Vegan
Omelette au tomate

 riz  

Nuggets vegan, sauce barbecue, 

Ebly aux poivrons
Couscous végétarien Chili sin carne Penne au courgette

Plat Brasserie Lasagne de saumon Pêches au thon Mezze
Américain 

frites
Suggestion du chef

Pâtes Sauce Bolognaise Sauce aux champignons Sauce au fromage sauce Napolitaine Alla Puttanesca

Snack

Légume chaud 1 petits pois et carottes champignons tomate rôtie haricots rouges haricots verts

Légume chaud 2 brocolis poivron légumes couscous carotte courgette

Légume froid 1 Tomate Chou rouge Haricots verts Concombre Salade de pois chiche

Menu du 28 septembre au 02 octobre 2026

Paninis et/ou Croque

Salad Bar

Soupe

Assortiment de Sandwiches
Au Coffee bar

Nuggets sauce barbecue


