Menu du 03 novembre au 07 novembre 2025

CIANOX,

R Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s creme de volaille patates douce et coco brocoli Dubarry épinard et boursin
oupe
P cerfeuil Saint Germain poivrons légumes champignons
Filet de dinde,

Plat du jour Classique

Saumon en croute de pain persillée
carottes, pommes natures

Mignonette de porc
choux rouge, purée

poéllée aux légumes
pomme de terre

Couscous de légumes

Steak haché de beeuf, sauce choron
pomme rosti, chicons

Plat a prix reduit

Epigramme d'agneau
pommes au four, haricots beurre

VEges
s STARy ),

Feuilleté aux légumes
boulgour sauce pesto

WA

Pdte au Chorizo et petits pois

Pilon de poulet
choux fleur a la creme

Filet de colin
purée aux carottes

Ebly
Falafels
Gyros vegan Mijoté de potiron
Plat Chaud Veg/Vegan Chili sin carne Y g . salade de pommes de terre aux Dalh aux lentilles et épinard 4 ) P
salade de choux et son pain pi j riz sauvage
e légumes @
Poulet tikka masala
Plat Brasserie grill du jour . . grill du jour Ramen aux légumes facon thai grill du jour
riz aux raisins
Pates pesto bolognaise creme de brocoli au thon peperoncini
Légume chaud 1 haricots beurre chou rouge patate douce légumes couscous fenouil
Légume chaud 2 carotte mirepoix de légumes poéllée de légumes chou fleur a la créme potiron
Légume chaud 3 champignons tomate rotie petits pois carottes chicon
Légume froid 1 concombre chou blanc rapé pois chiche lentilles tomates

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




