Menu du 17 novembre au 21 novembre 2025

CIANOX,

R Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
épinard brocolis créme Dubarry oignons
Soupe —— - -
carottes céleri rave bouillon de légumes tomate
Cuisse de poulet, sauce archiduc Steak haché de beeuf Boulette sauce chasseur

Plat du jour Classique

riz

haricots verts et pommes persillées

Moussaka

frites

Plat a prix reduit

Fish stick, sauce tartare
pommes nature et salade mixte

Boulgour aux légumes réti
et fromage de chévre (. o

Réti de porc a la moutarde
petit pois et carottes
pomme de terre

Saint Verhaegen

Filet de colin
épinard a la creme
pommes au four

Plat Chaud Veg/Vegan

Mijoté de quorn
au pesto rouge et légumes
ebly

Burger végan
salade et pommes au four @

Curry de légumes
nouilles

Risotto de tomate
au lait de coco et basilic thai

Plat Brasserie

grillade du jour

Gyros de dinde, salade de choux,
pain pitta, sauce yaourt

Lasagne au saumon et épinard

grillade du jour

Pates

bolognaise

All' Amatriciana

au thon

jambon et fromage

Légume chaud 1

champignons

haricots verts

petit pois et carottes

tomate rétie

Légume chaud 2

courgette

légumes roti

chou fleur

épinard

Légume chaud 3

haricots rouges

brocoli

aubergine

choux fleurs

Légume froid 1

carottes rapées

Salade de chou blanc

salade de pois chiches

céleri rave

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




