CIANOX,

Menu du ler décembre au 05 décembre 2025

R Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s andalous courgettes Parmentier thai Dubarry
oupe
P lentilles et coriandre tomates butternuts Saint Germain créme de volaille

Plat du jour Classique

Gratin de poisson aux légumes
purée

Steak de beeuf, sauce archiduc
frites, salade mixte

Emincé de beeuf aux curry

riz basmati

Pennes aux champignons

Réti de dinde, sauce au pruneaux
petits pois et carottes
pomme purée

Plat a prix reduit

Poulet pané, sauce teriyaki
riz sauté

Dos de cabillaud
poireaux a la creme
pommes nature

Saucisse de campagne

compote et pommes nature

Réti de porc orloof
pommes pin, chicons braisés

Plie panée, sauce tartare
pommes nature et salade mixte

Plat Chaud Veg/Vegan

Dalh aux lentilles
pommes de terre & épinards

Aubergine rétie
semoule de blé aux légume. @

Chili végan
riz sauvage

Loempia végétarienne
riz et sauce aigre douce @

Quiche aux légumes
sauce tomate

Plat Brasserie

grillade du jour

Paélla
au poulet et fruit de mer

grillade du jour

Calamasr a la romaine
salade mixte et sauce cocktail

grillade du jour

Pates

Sauce Bolognaise

Alla Norma

Jambon - fromage

Sauce Napolitaine

Pesto

Légume chaud 1

Lentilles

poireaux a la créeme

Compote de pomme

Champignons

Petits pois et carottes

Légume chaud 2

Epinards

Champignons

Tomate au four

Chicons braisés

Choux fleurs

Légume chaud 3

Brunoise de légumes

Aubergines grillées

Haricots rouges

Choux de Bruxelles

Tomate au four

Légume froid 1

Chou blanc rapé

Salade de pois chiches

Carottes rapées

Salade mixte

Tomate

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




