Menu du 15 décembre au 19 décembre 2025

CIANOX,

R Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s creme de volaille cerfeuil thai céleri rave panais
oupe
P poivrons potirons épinard et boursin oignons courgettes

Plat du jour Classique

Escalope de dinde panée,
épinards et linguine

Filet de saumon, sauce bearnaise
pommes au four et brocolis

Pennes jambon-fromage

Aubergine parmigiana

Filet de cabillaud a la ratatouille
semoule de blé

Plat a prix reduit

Oiseaux sans téte
poireaux a la creme
pommes nature

Lasagne de légumes

Saucisse de campagne
légumes oubliés et purée

Epigramme d'agneau,
haricots vert et croquettes

Cuisse de poulet, sauce a l'estragon
gratin de légumes
pommes de terre

Plat Chaud Veg/Vegan

Couscous de légumes

Riz sauté aux légumes wok

Vol-au-vent de quorn
frites

Dalh aux lentilles et carottes

pommes de terre @

burger de choux fleur pommes nature
& poivrons

Plat Brasserie

grillade du jour

Waterzooi de poulet
pommes nature

grillade du jour

Chicons au gratin

grillade du jour

Pates

Sauce Bolognaise

All'amatriciana

au saumon

Pesto

Sauce Napolitaine

Légume chaud 1 tomate rétie brocolis légumes oublié haricots verts ratatouille
Légume chaud 2 poireau a la creme légumes wok champignons carottes poivrons
Légume chaud 3 épinard carotte petits pois aubergine poireaux
Légume froid 1 chou rouge salade de poireaux carottes rapées fenouil Tomate

Au Coffee bar

Assortiment de Sandwiches

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




