
Jour Dates Horaire Module Intitulé de formation Intervenant.e Local

Lundi 27-01-25 8h30-16h30
Introduction

Introduction et concepts 
- Théorie et ROI

Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mardi 28-01-25 8h30-16h30
 Introduction

Wallet Challenge Forem business

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 29-01-25 8h30-16h30
Gestion de 

projet et 
collaboration

Savoir travailler en équipe 
et en collaboration 

Valérie Godin 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Jeudi 30-01-25 8h30-16h30  Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv

Vendredi 31-01-25 8h30-16h30 Introduction Fondements de l'innovation Alexandre Dehon 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 03-02-25 8h30-16h30
Gestion de 

projet et 
collaboration

Gestion de projet J1 Manon Legierski 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mardi 04-02-25 8h30-16h30  Empathie Empathie immersive Alexandre Dehon 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5



Mercredi 05-02-25 / /
E-learning encadré :

 gestion de projet
Manon Legierski En autonomie 

Jeudi 06-02-25 8h30-16h30
Conception 

Circular design - 
éco conception partie 1

Forem business

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Vendredi 07-02-25 8h30-16h30 Empathie  Interview partie 1 Alexandre Dehon 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 10-02-25 8h30-16h30
Technologie

Innovation technologique Bruno Dumas 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mardi 11-02-25 8h30-16h30
Gestion de 

projet et 
collaboration

Gestion de projet J2 Manon Legierski 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 12-02-25 / / 
E-learning encadré :

 gestion de projet
Manon Legierski En autonomie 

Jeudi 13-02-25 8h30-16h30
Conception

Circular design - 
éco conception partie 2

Forem business

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5



Vendredi 14-02-25 8h30-16h30 Empathie  Interview partie 2 Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 17-02-25 / /
E-learning encadré :

 gestion de projet
Manon Legierski En autonomie 

Mardi 18-02-25 8h30-16h30 Empathie  Analyse partie 1 Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 19-02-25 / /
E-learning encadré : 

organisation et 
gestion du temps  

Manon Legierski En autonomie 

Jeudi 20-02-25 / /
E-learning encadré : 

organisation et 
gestion du temps  

Manon Legierski En autonomie 

Vendredi 21-02-25 8h30-16h30 Technologie
IA et Expérience Utilisateur

Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 24-02-25 8h30-16h30
Empathie

Analyse - partie 2 Pauline Lagage

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5



Mardi 25-02-25 8h30-16h30
Conception

Idéation et co-création - 
outils en ligne

Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 26-02-25 8h30-16h30 Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv

Jeudi 27-02-25 8h30-16h30
Conception 

Co-création Forem business

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Vendredi 28-02-25 8h30-16h30 Conception Prototypage papier Yves Voglaire

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 10-03-25 8h30-16h30 Conception Principes de design Forem business

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mardi 11-03-25 8h30-16h30
Conception 

Service design Yves Voglaire

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 12-03-25 / /
E-learning encadré :

la confiance dans l'équipe
Manon Legierski En autonomie 



Jeudi 13-03-25 8h30-16h30 Facilitation Gestion du changement Marie Paul 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Vendredi 14-03-25 8h30-16h30 Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv

Lundi 17-03-25 / /
E-learning encadré : 

feedback et gestion des 
entretiens

Manon Legierski En autonomie 

Mardi 18-03-25 8h30-16h30 Facilitation
Comprendre les profils de 

personnalité
Manon Legierski 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 19-03-25 / /
E-learning encadré :

empathie CNV 
Manon Legierski En autonomie 

Jeudi 20-03-25 8h30-16h30
Gestion de 

projet et 
collaboration 

Prise de décisions Marie Paul

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Vendredi 21-03-25 8h30-16h30 Facilitation Liberating structures Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 24-03-25 8h30-16h30 Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv



Mardi 25-03-25 8h30-16h30 Facilitation Gestion des conflits Marie Paul 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 26-03-25 / /
E-learning encadré : 

empathie et CNV 
Manon Legierski En autonomie 

Jeudi 27-03-25 8h30-16h30 Conception Développer sa créativité Forem business

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Vendredi 28-03-25 8h30-16h30 Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv

Lundi 31-03-25 8h30-16h30
Gestion de 

projet et 
collaboration 

Prise de parole et confiance
en soi

Forem business

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mardi 01-04-25 8h30-16h30 Conception Storyboarding Alexandre Dehon 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 02-04-25 8h30-16h30 Facilitation LSP (Lego serious play) Barbara Larcin 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Jeudi 03-04-25 / /
E-learning encadré : 
prise de décisions

Manon Legierski En autonomie 



Vendredi 04-04-25 8h30-16h30 Empathie  Test Utilisateur - Part 1 Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 07-04-25 / / 
E-learning encadré : 

délégation au sein de 
l'équipe

Manon Legierski En autonomie 

Mardi 08-04-25 8h30-16h30 Conception
Techniques de résolution de 

problèmes
Marie Paul 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 09-04-25 8h30-16h30
Travail en 

autonomie
Test utilisateur en autonomie En autonomie /

Jeudi 10-04-25 8h30-16h30
Travail en 

autonomie
Test utilisateur en autonomie En autonomie /

Vendredi 11-04-25 8h30-16h30 Empathie  Test Utilisateur - Part 2 Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 14-04-25 8h30-16h30 Facilitation Techniques de négociation Marie Paul 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5



Mardi 15-04-25 8h30-16h30
Gestion de 

projet et 
collaboration  

Analyse de la demande client Alexandre Dehon 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 16-04-25 / /
E-learning encadré : 

leviers motivationnels 
Manon Legierski En autonomie 

Jeudi 17-04-25 8h30-16h30 Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv

Vendredi 18-04-25 8h30-16h30 Facilitation Facilitation - visuelle Alexandre Dehon

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Lundi 21-04-25 / /
E-learning encadré : 

leviers motivationnels 
Manon Legierski En autonomie 

Mardi 22-04-25 8h30-16h30 Facilitation Design Sprint - Facilitation Alexandre Dehon 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Mercredi 23-04-25 8h30-16h30 Facilitation Pitching et storytelling Manon Legierski 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5

Jeudi 24-04-25 8h30-16h30 Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv
Vendredi 25-04-25 8h30-16h30 Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv

Lundi 28-04-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 



Mardi 29-04-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Mercredi 30-04-25 8h30-16h30 Coaching Coaching et acquisition Manon Legierski Sur rdv

Jeudi 01-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Vendredi 02-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Lundi 05-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Mardi 06-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Mercredi 07-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Jeudi 08-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Vendredi 09-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Lundi 12-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Mardi 13-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Mercredi 14-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 

Jeudi 15-05-25 /
Travail en 

autonomie
Travail de fin de formation / En autonomie 



Vendredi 16-05-25
Heure 

à définir 
Travail de fin 
de formation

Travail de fin de formation 
 présentation orale 

Jury 

Centre IFAPME
(Local de la 
Chaufferie)
Local 10.5


