
CERTIFICAT UNIVERSITAIRE 
EN HYPNOSE THERAPEUTIQUE.
Orientations : psychologie -
thérapie brève ou médicale.
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Le Certificat universitaire en Hypnose thérapeutique a pour 
objectif le développement de connaissances théoriques
concernant l’hypnose (son évolution dans l’histoire, les
différents courants de l’hypnose, ses domaines d’utilisation,…)
et la compréhension des principes psychologiques et
neurophysiologiques qui sous-tendent son utilisation.

À l’issue de la formation, les participant·es seront capables de
mener des séances d’hypnothérapie en respectant les
différentes phases de travail et en suivant les précautions et
conditions nécessaires à un tel travail.

Ce certificat est destiné aux docteurs en médecine et aux
personnes détentrices d’un master ou d’un doctorat en
psychologie. L’admission se fait sur dossier.

En pratique, il s’agit d’une formation universitaire certifiante à 
10 crédits. Cette formation se déroule sur deux années
académiques. Les cours sont dispensés en présentiel sur les
campus bruxellois de l’ULB. Les cours sont organisés en
journée, deux à trois jours par mois.

Pour toutes les questions et infos pratiques
contactezFORMATIONS.UPO@ulb.be. 
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