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ULB .- Université

Semaine 10 : Chez Théo (11h30-14h15)

Céler), Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Soja

Gluten, Lait, Guf

Céleri, Gluten, (blé), (seigle)

Li 07-03-22 08-03-22 09-03-22 10-03-22 11-03-22
ibre de Bruxelles
S Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage soupe du Jour
{
Potage alternatif
100% végétarien 24 keal 45 keal 27 keal 36 keal 23 keal
101 b 188 kJ 113 W 152 k 97 kW
o TN Célert Céleri Céleri ' Céleri Céleri
Escalope viennoise, sauce au porto, pdt Plat végé
¢ ' Lasagne bol Ise Nid d'olseau, sauce ¥ P , coull , i
e 8 ogna tomates, blé aux herbeq Roulade d'subergines gratinée olvrons fargl, coulls rouge, riz
Plat du jour
983 kcal 443 kcal 857 keal 332 keal B64 kcal
4113 k 1847 k) 3583 k 1392 kI 3622 kI
Gluten, céleri, Lat, soja, moutarde ceufs Gluten, céler, Lait, ceufs Célen, Gluten, Lait, ceufs, soja, moutarde Céler), Gluten, lait, GEuf celen, Gluten, lait, Guf
Umande frit, sauce menthe, petit pols, pdt| Plat végé Mignonette de porc, jus de viande, carotte: Choucroute garnle, pdt en chemise Filet de poisson, sauce dugléré, pdt purée,
persiliées sauté de légumes gratiné au beurre, pdt nature haricots vert
436 kcal 470 keal 348 keal 337 keal 524 keal
Plat Smart 1828 kI 1968 kI 1457 K 1414 W 2170 kI
Gluten, céleri, Lait, soja, polsson Gluten, céler, Lait Céleri, Lait, Soja Céleri, Gluten, Lait, Soja, céleri, Gluten, Moutarde, Oeuf, lait, soja, poisson
Plat végé . uﬁ
Burger de légumes, carottes rapéesetmals %.uoEEH piri PR zocn_“_.-_”- p g g E_.»__ J e ” Plat végé &:m "
dés de pdt au romarin 2 e quorn af aux lentilles en aigre doux Quiche aux petits Iégumes
Plat Veggle 501 keal 705 keal 850 keal 270 keal 937 keal
2092 W 2946 k) 3553 kW 1080 kJ . 3916 kJ

Céler), lait, ceufs




